3. Ergonomie a pracovni naradi
S naradim zachazim bezpecné.

5. Povoleni prace
Pracuji s plathym povolenim prace.

7. Aktivované systémy

Kontroluji oddéleni a nepritomnost
energii a kapalin pred kazdym
zasahem.

9. Vykopové prace
Zabezpecim prostor vykopu
a jeho okoli.

11. Prace s pozarnim rizikem
Vyhybam se praci s otevienym
ohném, kdykoliv je to mozné.
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4. Osobni ochranné pracovni

prostredky (OOPP)
Pouzivam pozadované OOPP.

6. Operace zvedani
Dodrzuji zvedaci plan.

8. Stisnéné prostory

Ziskam poveéreni pred vstupem
do stisnéného prostoru.

10. Prace ve vyskach
Chranim se proti padu, kdyz
pracuji ve vysce > 1,5 m.

12. Zoény nebezpedi

Nevstupuji na nebezpecna mista
a branim ve vstupu ostatnim
pracovnikum.
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