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The part in English is below

Idées d’activités pour la JME

Expéditeur : Département HSE/RC/ES

Activités pouvant étre mises en place :

1.

Dans les locaux

Journée « bonnes actions » pour I’entreprise

Journée « zéro papier » : limiter les impressions et |utilisation du papier

Journée « zéro plastique » : limiter les emballages

Journée de tri des archives : récupérer les chemises et les classeurs au sein de |'entreprise et
les réutiliser ou les donner a des écoles

Laisser du temps aux collaborateurs pendant la journée et/ou le mois pour participer a des
activités bénévolement

Veiller a ce que les collaborateurs se déplacent ce jour-la en transports en commun ou en
covoiturage

Installer des chargeurs pour les voitures électriques sur le parking de I’entreprise

Verdir les locaux de I'entreprise

Activités permettant d’animer les locaux

Louer pour la journée un « vélo smoothie » : en pédalant, la personne pourra se mixer son
propre smoothie

Distribuer des produits éco-responsables pendant la journée (ex: coton, contenants
réutilisables). Cela pourrait se faire sous la forme d’une trousse ou autre dans laquelle il serait
possible d’y trouver un kit.

Organiser une exposition de photos, de peintures ou d’objets, axée sur la durabilité

Diffuser des films de quelques minutes sur le développement durable et exposer des affiches
avec un slogan marquant

Organiser des portes ouvertes avec les personnes habitant a proximité, avec les familles des
collaborateurs (ex : aborder la notion de la biodiversité)

Bonnes actions a mettre en place au sein de la cafétaria

Ne servir a la cafétaria que des produits locaux, dont leur provenance est connue ; ainsi que
des fruits et des légumes de saison

Mettre en place un systéme ou il possible de distribuer les restes (ex : Too Good To Go)
Mettre en place le compostage a la cafétaria et s’assurer que tous les déchets soient bien triés
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Collectes

Collecte d’anciens équipements électroniques (ex : ancien téléphone, ancienne télévision,
piles usagées...)

Collecte de fonds verts pouvant étre reversés a une association ou servir au financement de
nouvelles pratiques éco-responsables au sein de I'entreprise

Collecte de vétements usagés pouvant étre redistribués a des associations locales (ex:
Emmaids)

Conférences & tables rondes

Inviter un spécialiste qui pourrait partager son expérience et ses réflexions

e Exemples de thémes possibles : eau, biodiversité, alimentation, gaspillage, déchets,
mobilité, énergie, climat, développement durable

e Exemples de spécialistes : Yann Arthus-Bertrand, Walter Bouvais, Dominique Bourg, Mike
Horn. Il est également possible d’inviter un spécialiste local (ex : un cultivateur d’abeilles)

Organiser une conférence mettant en valeur un projet citoyen de développement durable

Visionner durant ces conférences de petits films sur le développement durable et la

biodiversité

Organiser une table ronde afin d’encourager tout le monde a s’exprimer sur le sujet

Proposer aux collaborateurs de partager les bonnes actions réalisées chez eux

Les conférences peuvent étre suivies d’un question/réponse et d’un quiz interactif

Ateliers « améliorer & changer les pratiques du quotidien »

2.

Iy

Organiser un atelier afin d’apprendre aux collaborateurs a créer leurs propres produits
ménagers ou produits cosmétiques (ex : dentifrice, savon, éponge)

Organiser un atelier culinaire « zéro déchets » pendant lequel un chef pourrait étre invité
Organiser un atelier couture sur la mode « seconde main »

Organiser un atelier sur le tri et les astuces anti-gaspillage alimentaire (ex: programme
québécois « a vos frigos ») : jeux de société

Organiser un atelier informatique pendant lequel il pourrait étre expliqué aux collaborateurs
Iutilité de débrancher leurs appareils, d’entretenir leur matériel, de nettoyer leur messagerie
Organiser un atelier pendant lequel les collaborateurs pourraient créer des objets a partir de
matériaux récupérés et apprendre a réparer les objets avant de les jeter

Ces ateliers pourraient prendre la forme d’un atelier en petit groupe (supervisé par la
présence d’un animateur spécialisé) ou d’une conférence

En extérieur

Ateliers jardinage
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Plantation d’arbres autour des sites (choisir des arbres adaptés a I’environnement dans lequel
on se trouve)

Plantation d’un potager sur le site

Création d’un verger écolo participatif sur le site et/ou d’anciennes parties de sites en
transformation ou plus utilisés

Distribution de graines a planter aux collaborateurs

Organiser un atelier pour apprendre a créer des bombes de graines

Création d’hotels a insectes que les collaborateurs pourront embellir au long de la journée
(mise a disposition a de matériaux recyclables)

Activités sportives / en pleine nature / culturelles

Organiser des sorties en pleine nature pour les collaborateurs et leur famille (ex : visite de
ruches, randonnées avec un guide

Organiser la visite d’un musée d’Histoire Naturelle

Ramassage des déchets dans les environs lors d’une randonnée

.....

jogging et le ramassage des déchets

3. Autre

Concours & Récompenses

Récompenser les clients/fournisseurs pour avoir été plus verts (ceux qui ont le plus progressé)
Organiser un concours photo entre les salariés. Le grand gagnant repartira avec une activité
gratuite en pleine nature (ex : canyoning, rafting, randonnée, snorkeling)

Organiser une collecte de déchets : le sac le plus lourd obtiendra un prix.

Organiser un concours entre les meilleures actions prises sur le site au niveau du
développement durable
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The part below is in English

Idea of activities for the WED

From: HSE/RC/ES Department

Activities than can be put in place:

1. On thesite

« Good actions » day for the company
-« Zero paper » day: limit the number of printing and paper use
-« Zero plastic » day: limit the wrappings
- Sorting archives day: collect folders and ring binders to reuse them or give them to schools
- Let free time to co-workers during this day or the month to help voluntarily associations
- Ensure that all co-workers take that day public transports or use carsharing
- Set up chargers for electric cars on the car park of the company
- Turn green the site

Activities to animate the site

- Rent for the day a “smoothie bike”: by pedaling, the person will be able to blend his own
smoothie

- Give out ecologically responsible products on the site (e.g., cotton, reusable container). It
could be distributed in the form of a case.

- Organize a photography exhibition, a painting exhibition or an object exhibition focused on
sustainability

- Broadcast short films on sustainable development and exhibit posters with a striking headline

- Organize an Open House Day with inhabitants from the neighborhood or with the family of
the co-workers (e.g., broach the notion of biodiversity)

« Good actions » to put in place in the lunchroom
- Only serve local products, whose origin is known; as well as seasonal fruits and vegetables
- Putin place a system where it is possible to give away the leftovers (e.g., like Too Good To Go)
- Putin place a system of composting and ensure that the wastes are well sorted.

Collections
- Collection of electronical devices not used anymore (e.g., old phones, television, battery)
- Collection of « green funds » that can be donated to an association or that can be used to
implement new ecologically responsible habits inside the company



TotalEnergies

Branche Raffinage-Chimie

Collection of well-worn clothes, that can be donated to local associations (e.g., Emmaiis)

Conferences & round-table discussion

Invite a specialist who can share his experiences and his thoughts

e Example of possible themes: water, biodiversity, nutrition, food wastage, waste, mobility,
energy, climate, sustainable development

e Example of possible specialists: Yann Arthus-Bertrand, Walter Bouvais, Dominique Bourg,
Mike Horn. It is also possible to invite a local specialist (e.g., bee cultivator)

Organize a conference that highlight a citizen project that focuses on sustainable development

During the conference, watch short films on sustainable development and biodiversity

Organize a round-table discussion in order to encourage everyone to express on the subject

Suggest to your co-workers to share the “good actions” they put in place at home

These conferences can be followed by a Question-Answer or by an interactive quiz

Working groups “improve & change the daily practices”

Organize a working group where co-workers can learn how to create your own household
products or cosmetic products (e.g., toothpaste, soap, sponge)

Organize a cooking working group “No waste” during which a head chef could be invited
Organize a sewing working group on secondhand fashion

Organize a working group on waste sorting and on tips against food waste (e.g., a program
from Quebec: “At your fridges”)

Organize an informatics working group where co-workers can learn the utility to unplug their
devices, to maintain their devices and to clean their messaging devices

Organize a working group where co-workers can create objects from salvaged materials and
learn to repair objects before throwing them

These working groups could take the form of small groups being supervised by a specialized
team leader or a conference

Outside

Gardening working groups

Planting of trees around the site (choose trees adapted to the environment where you are)
Planting of a vegetable garden

Creation of an ecologically friendly participative orchard on a former site or on former parts
of the site which are not used anymore

Give seeds to plant to co-workers

Organize a working group in order to learn how to create seed bomb

Creation of insect hotels that co-workers can improve throughout the day (recyclable
materials could be made available)
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Sports activities / in nature / cultural activities

Organize trips in the nature for the co-workers and their family (e.g., beehive visit, hiking with
a guide)

Organize the visit of a Natural History Museum

Organize a waste collecting in your city or your village

Organize a plogging day: invented in Sweden, this activity mingles jogging and waste collecting

Other

Contest & recompense

Reward your clients and suppliers for having been greener (the ones having made the more
progresses)

Organize a photo competition between the co-workers. The winner will get a free activity in
the nature (e.g., canyoning, rafting, hiking, snorkeling)

Organize a waste collecting: the heaviest bag will get a price

Organize a contest between the best ecologically friendly actions taken on the site



