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Prace na wysokosci to prace wysokiego ryzyka. Aby zmniejszy¢ ryzyko u zrédta, nalezy wybiera¢ alternatywne rozwigzania. Za prace na
wysokosci uwaza sie kazde dziatanie, ktore prowadzone jest na wysokosci = 1,0m od odpowiednio ustalonego poziomu gruntu lub
zbiornika wodnego.

(1) Informacje dotyczace prowadzonej operacji

Opis operaciji, ktéra bedzie prowadzona:

Numer Planu BHP: ......... W zaleznosci od stosowanego sprzetu nalezy Zezwolenia szczegolne / inne certyfikaty:
................................................ wypetni¢ wstepne listy kontrolne: O Zezwolenie na wykonywanie prac z
O Rusztowanie Nro czynnikami wysokotemperaturowymi

Numer Ogdlnego Zezwolenia na

. . O Podesty ruchome Nro [0 Zezwolenie na wykonywanie robét
Wykonywanie Prac lub DPP: 0O Dachy Nro ziemnych
........................................... O Liny N O Zezwolenie na odgazowanie
O Zezwolenie na wykonywanie prac
podnoszeniowych
O Certyfikat dotyczgcy dostepu do przestrzeni
zamknietej
(2) Firma/Firmy i Pracownik/Pracownicy
TEMP (nazwa obiektu) FZ — gtéwna FZ — Podwykonawca(-cy)

Personel Liczba pracownikOw: ............ccoovviiiiininnen.
Imie / Nazwisko / Firma (nalezy wpisa¢ ponizej)

© Termin wykonywania prac i okres waznosci zezwolenia

Planowany termin wykonywania prac:

Od: ............ [ooiiiiann. Lo (godzina)

Do: oo Loviiiiiin, L (godzina)

Zezwolenie na wykonywanie prac na wysokosci jest wazne maksymalnie przez 1 dzien

Zezwolenie to wydaje sie dla dziatania okre$lonego wedfug nastepujgcych 5 kryteridw:

O Miejsce O Rodzaj prac O Pracownicy O Proces (Procedura operacyjna)

O Srodowisko (warunki pogodowe (burza / wiatr) sg w granicach okre$lonych dla dziatania, dziatania wspélne, urzadzenia, wszelkie
zaktécenia z zewnatrz)

Wszystkie powyzsze kryteria muszg byc¢ sprawdzone przy rozpoczeciu dziatani (D1), a pdZniej co najmniej codziennie; wystarczy, by jedno
kryterium ulegfo zmianie, a zezwolenie na wykonywanie prac na wysoko$ci zostaje anulowane i musi zostac wydane nowe zezwolenie.

(4) Miejsce wykonywania prac

Doktadne okreslenie obiektu (Nalezy wskaza¢ powierzchnie zaktadu, ktéra odpowiada maksymalnemu obszarowi prac, obejmujacemu
obszar przygotowawczy, obszar sktadowania oraz obszar, po ktOrym poruszajg Si€ Maszyny): .......oeueueeieiiiiniiii e

(5) Rodzaj prac

O Prace dekarskie. O Prace przy zadaszeniach O Prace przy pylonach
O Prace przy bramkach myjni samochodowych O Prace przy oznakowaniu O Przycinanie drzew
O Praca w poblizu wykopu O Praca na stanowiskach podnoszeniowych O Praca w poblizu skarp i zboczy

O Prace wykonywane na wysokosci (inne niz wskazane powyzej, okresli¢ w zaleznosci od wykonywanej czynnosci: malowanie, spawanie,
przeglady itp.):

(6] Specjalne srodki ochrony osobistej

PaSE
POCEN QTN WY

¢

@ Okreslenie i rodzaj zagrozen

Przed wydaniem tego zezwolenia konieczne jest przeprowadzenie przez kompetentny personel analizy ryzyka zwigzanego z pracami na
wysokosci. Jest ona uzupetniana na miejscu poprzez sprawdzenie 5 kryteridw z punktu 3 powyzej przy rozpoczeciu prac i przynajmniej
kazdego dnia. Powinna ona obejmowac¢ co najmniej nastepujgce zagrozenia (stosownie do sytuacji):

Zdrowie: A Bezpieczenstwo: A & Srodowisko: @

O Zawroty gtowy O Spadajgce osoby O Spadajace przedmioty O Przypadkowe rozlanie

O Tezyczka O Luk elektryczny O Porazenie prgdem O Szeroko zakrojone skutki

O Stany lekowe O Obrazenia (skaleczenia, uderzenia i wstrzgsy) zwigzane z prowadzeniem prac

O Narazenie na mroz/ O Zgniecenie O Wytwarzanie odpadéw
ekstremalne ciepto O Upadek O Przewrdcenie sie
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(8) Stosowany sprzet

Wszelkie prace na wysoko$ci muszg by¢ wykonywane przy uzyciu odpowiednich sposobdw podnoszenia, z uwzglednieniem otoczenia,
wysokosci, stanu podioza oraz charakteru i obszaru prac. Drabiny i rampy nie sg wykorzystywane jako stanowiska pracy. Sg one
dozwolone tylko jako srodek dostepu. Uzywanie rusztowan i podestéw ruchomych oraz prace na dachach i prace wymagajgce dostepu
linowego podlegajg wstepnej liscie kontrolnej, ktéra musi by¢ wypetniona przed wydaniem zezwolenia.

Wysokosé 0O 1,5m < wysoko$€¢ <3 m O 3 m <wysokosé¢ <8 m [l 8 m < wysokos¢ <
upadku 40 m
O Drabina i platforma z poreczami O Podesty ruchome O Podesty
Sposoby 0O Rusztowanie state [0 Rusztowanie jezdne O Rusztowanie state ruchome
podnoszenia 0O Podesty ruchome O Rusztowanie jezdne O Rusztowanie state
O Wysokos¢ > 40 m: Oprocz zezwolenia na wykonywanie prac, takie prace wymagajg formalnego upowaznienia.
Sposoby podnoszenia, ktére nalezy zastosowac, zostang okreslone w analizie ryzyka.

(9] Obowigzkowe srodki zapobiegawcze

Czy ma Wdrozenie Srodkéw zapobiegawczych musi zosta¢ zweryfikowane na miejscu Sprawdzon
zastosowanie o na
? Z: zgodnos¢ BZ: brak zgodnosci miejscu
TAK NIE z Bz
X O
Przygotowanie
O Analiza ryzyka dla prac na wysokosci zostata przeprowadzona i jest dostepna na miejscu O O
O W celu ograniczenia ryzyka zwigzanego ze spadajgcymi przedmiotami oraz ochrony sprzetu i pracownikéw O O
przed poruszajgcymi sie pojazdami nalezy wprowadzi¢ specjalne oznakowanie naziemne.
O Dostepna jest wystarczajgca liczba gasnic odpowiednich do zadania O O
O Podczas pracy i przemieszczania sie nalezy zachowa¢ minimalng odlegto$¢ miedzy O O
pracownikami/sprzetem a przeszkodami, napowietrznymi liniami energetycznymi (3 m, jesli napiecie < 50
kV; 5 m, jesli napiecie = 50 kV)
Sprzet
O Upewnic sie na miejscu, ze spetnione sg wymogi wstepnej listy kontrolnej (wstepnych list kontrolnych) 0 O
O Wida¢ ruchome barierki, ich zastosowanie jest uzasadnione. Sg one zabezpieczone i oznaczone. O O
O Kazda osoba poruszajgca sie lub pracujgca na wysokosci ma na sobie kask ochronny z przymocowanym O O
paskiem pod brodg
O Czasowe usuniecie statych lub tymczasowych elementéw ochrony zbiorowej wymaga zastosowania O O
srodkéw kompensacyjnych, ograniczajacych dostep do obszaru
O State lub tymczasowe urzgdzenia / liny kotwiczgce zostaty okreslone lub zastosowane. Sg one sprawdzone O O
i zgodne z przepisami, dostarczone sg dokumenty potwierdzajgce zgodnos¢.
O Waga sprzetu/materiatu, ktéry ma by¢ zatadowany/wytadowany, w tym personelu, jest brana pod uwage O O
przy wyborze urzadzen podnoszacych i jest zgodna z maksymalnym udzwigiem urzgdzenia.
O Przeprowadzane sg okresowe kontrole, ktére sg udokumentowane i dostepne O O
O Urzadzenia zabezpieczajgce przed upadkiem, takie jak siatka asekuracyjna, sg stosowane, gdy wymagaja O O
tego warunki
O Systemy ograniczajace uniemozliwiajg pracownikom dostep do miejsc, z ktérych mozliwy jest upadek O O
O Narzedzia i sprzet/materialy sg zabezpieczone podczas transportu i przenoszenia O O
O Wszyscy pracownicy pracujgcy na wysokosci muszg nosi¢ odpowiednie i zgodne z przepisami szelki O O
bezpieczenstwa, ktére sa przez caly czas przymocowane
O Pracownikom nie wolno pracowa¢ zawieszonym na szelkach, przy statym obcigzeniu liny 0 O
O Zabronione jest przemieszczanie rusztowan jezdnych, jedli znajdujg sie na nich osoby, oraz ustawionych O O
podestéw ruchomych (niezaleznie od tego, czy znajduja sie na nich osoby)
O Zaden sprzet/materialy nie sg przechowywane na stosowanym sprzecie, chyba ze przewiduje to ocena O O
ryzyka. W takim przypadku uzytkownicy przestrzegajg dopuszczalnych granic obcigzenia.
Szkolenie i upowaznienia
O Zezwolenia wydane pracownikom przez pracodawce upowazniajgce ich do pracy na wysokosci przewiduja, O O
ze pracownik nie moze rozpoczaé pracy dopoki zezwolenie nie zostanie wydane i podpisane przez obie
strony.
Monitorowanie
O Pracownicy przypieci za pomocg szelek nie mogg pracowa¢ samodzielnie i musi by¢ z nimi zachowany O O
kontakt wzrokowy i/lub dzwiekowy
O Pracownicy muszg przez caty czas znajdowac sie na solidnym podtozu O O
Plan ratunkowy
O Plan ratunkowy zostat sporzgdzony, zatwierdzony, przekazany przez FZ i przetestowany. Procedury O O
awaryjne i ewakuacyjne sg znane i rozumiane
O Personel przeszedt szkolenie w zakresie planu ratunkowego i pierwszej pomocy O O
O Wyznaczona jest skrzynka alarmowa O O
Srodki obowigzkowe przed zamknigciem zezwolenia
O Po zakonczeniu prac upewnic sie, ze usuniecie i demontaz sprzetu jest przeprowadzane przez O O
przeszkolonych i wykwalifikowanych specjalistow zgodnie z analizg ryzyka i procedurami operacyjnymi.
O Upewni¢ sie, ze prace zostaly odebrane i wykonane zgodnie z ustaleniami O O
O Upewni¢ sie, ze obiekt zostat przywrdcony do petnej sprawnosci i ze usuniete zostaty wszelkie O O
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oznaczenia.
O Upewnic sig, ze sieci sg odblokowane i oznakowania sg zdjete, zgodnie z procedurg O O
(10) Podpisy
Organ zatwierdzajacy Osoba nadzorujgca zaktad Organ wykonawczy
Zatwierdzenie Weryfikacja Wykonanie
Wydanie zezwolenia
Nazwisko(-ka): Nazwisko(-ka): Nazwisko(-Ka): ......cooveeiiiiiiiiiea,
............................................................................................................. Data: ...covvvviviiiiniiinnnn,
Data: ..oovveeeeeeiiee e Data: ...cccceovveeviiieiienn GodziNa: ...ocevvveiieeeiie e
Godzina: ....cooveeeeiiiieieee Godzina: ...ccoceeeeeiiiieeeee Podpis:
Podpis: Podpis:
Zamkniecie zezwolenia
Nazwisko(-ka): Nazwisko(-ka): Nazwisko(-Ka): ......cooveeiiiiiiiiiea,
............................................................................................................. Data: ...covvvviviiiiniiinnnn,
(D1 7= RS Data: ...ccccevvveevieeeiienn GodziNa: ..oceveveiiiieeie e
GOodzinNa: ....ceevviieieeeiieee Godzina: ...coevveveiieeeiee Podpis:
Podpis: Podpis:

Warunki zawieszenia i anulowania zezwolenia

Kazda zmiana planowanych dziatan spowoduje uniewaznienie zezwolenia na wykonywanie prac na wysokosci i konieczno$¢ wydania

nowego zezwolenia.

Pow6d zawieszenia lub anulowania

Data

Podpis stanowi zobowigzanie, ze:

- Wszyscy pracownicy sg Swiadomi zagrozen
- Znane sg warunki i Srodki zapobiegawcze

- Wszelkie zmiany bedg zgtaszane

Powyzsza lista Srodkéw zapobiegawczych nie jest wyczerpujgca. Obowigzkiem firmy jest wdrozenie wszelkich sSrodkéw ochrony i bezpieczenstwa w zaleznosci
od srodowiska, stwierdzonych zagrozen, postepu w realizacji zadan i ograniczen zwigzanych z potrzebami operacyjnymi. Przed rozpoczeciem prac nalezy
zapoznac sie ze Ztotymi Zasadami TotalEnergies oraz instrukcjg obowigzujgcg na terenie obiektu.
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