
HORAIRES JOUR 1 HORAIRES JOUR 2 HORAIRES JOUR 3 

08h00 
à 

08h30 

Accueil-visite des locaux / consignes de sécurité 
Présentation des stagiaires et formateurs 

08h00 
à 

09h00 

Intervenir sur un 
déversement 

d’hydrocarbures 
Salle de formation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08h00 
à 

12h00 

 
 
 
 
 
 
 

Intervention 
pipeline en 

milieu naturel 
Protection zone 

sensible 
 
 

Exercice terrain en 
site extérieur 
Groupe 1 et 2 

 
 
 

 
08h30 

à 
09h30 

 

Présentation du FOST / Présentation du 
programme 

 

Salle de formation 

09h00 
à 

09h15 

 

Pause- EPI vestiaires 

 
 
 
 
 

09h15 
à 

12h30 
 

 

 
Intervenir sur fuite et 

écoulement de 
produit / pipe, citerne 

/ émissaire 
 

Exercice pratique  
 
 

Plateau technique 
Groupe 1 et 2 

 
 
 

09h30 
à 

10h30 

 

Se préparer à intervenir sur un 
déversement accidentel 

 

Salle de formation 

10h30 
à 

11h00 

 

Pause 

11h00 
à 

11h30 

Mise en situation 
Exercice de groupe 

 

 Salle de formation 
11h30 

à 
12h00 

Présentation modules pratiques 
 

Plateau technique 
12h00 

à 
13h00 

 

Pause déjeuner 
12h00 

à 
13h00 

 

Pause déjeuner 12h30 
à 

13h30 

 

Pause déjeuner  
13h00 

à 
14h00 

Le chantier DEPOL 
Salle de formation 

 
 
 

13h00 
à 

15h00 

 

Etude de Dossier 
Exercice scénario 

d’accident 

Raisonnement Tactique 
 

Travail de groupe 
En salle 

 

Présentation chantier /zone de 
décontamination 

 

Plateau technique 

 
 
 
 
 
 

13h30 
à 

17h00 

 

Exercice Antipol 
Milieu portuaire 

 
Action sur une source 

Action de protection et 
confinement 

 
Mise en place d’un chantier 

 
Exercice terrain en site 

extérieur 
Groupe 1 et 2 

14h00 
à 

14h30 

 

Pause-équipements vestiaires 

 
 

 
14h30 

à 
17h00 

Lecture d’un cours d’eau 
Ateliers pratiques Réalisation différents types 

de barrages de fortunes 
 

Exercice en site extérieur 
Groupe 1 et 2 

15h00 
à 

15h30 

Test de 
connaissance QCM 

15h30 
à 

16h30 

Colloque fin de 
formation 

  

 

 


