As 12 Regras de ouro

O Meu Compromisso, a Nossa Segurancga
7| Situagdes de risco
A Evito situagdes de risco.
/ Respeito as regras de seguranca
quando conduzo.
3| Gestos, posturas, ferramentas
Manuseio as ferramentas em seguranca.
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2| Circulagdo

4| Equipamentos de protecdo
individual (EPI)
Uso os EPI necessarios.

5| Permissdo de Trabalho
Trabalho com uma permisséo valida.

6| Operacdes de elevagcdo
Respeito o processo de elevacéo.
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Sistemas alimentados por energia
Verifico o isolamento e a auséncia de
energia e fluidos antes de qualquer
intervencao.

Espacgos confinados
Obtenho permissao antes de entrar
num espaco confinado.

Trabalhos de escavac¢ao

Garanto a seguranca das zonas
de escavacdo.

Trabalhos em altura
Protejo-me do risco de queda
durante um trabalho em altura 21,5 m

Trabalho a quente
Evito trabalhos a quente sempre
que possivel.

Linha de perigo

Fico fora da linha de perigo e
certifico-me de que os outros fazem o
mesmo.




