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Bezpieczeństwo jest jedną z wartości przedsiębiorstwa. 
Jest to kamień węgielny naszej doskonałości operacyjnej 
w każdej z naszych branż.
My wszyscy, pracownicy TotalEnergies i firm partnerskich, 
jesteśmy osobiście i zbiorowo zaangażowani w codzienne 
zapewnianie bezpieczeństwa w naszych działaniach i miej-
scach pracy, mając na uwadze wspólny cel: „Zero wypad-
ków śmiertelnych”. 

Nasze złote zasady, oparte na praktycznym doświadczeniu, 
są kluczem do osiągnięcia naszych celów w zakresie 
bezpieczeństwa. Musimy przyjąć je, wprowadzić w życie i 
okazywać ostrożność na każdym kroku, zarówno wobec 
siebie, jak i wobec kolegów, aby spełniły one swoją rolę i stały 
się odruchem.

Jestem przekonany, że nie ma wypadków nieuniknionych! 

Zaangażowanie każdego z nas na rzecz rozpowszechniania 
złotych zasad , wszędzie i każdego dnia, jest w pełni zgodne 
z ambicją przedsiębiorstwa: umiejscowić zrównoważony 
rozwój w centrum naszej strategii, naszych projektów i naszych 
działań.

Michel Charton  
Dyrektor ds. BHP
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Przestrzegajmy i systematycznie wdrażajmy 
nasze złote zasady.

Interweniujmy w przypadku odstępstw od 
naszych zasad bezpieczeństwa.

Zgłaszajmy niezgodności, aby wyciągnąć  
z nich wnioski.

Dzielmy się dobrymi praktykami w zakresie ich 
wdrażania.

Bezpieczna praca i ochrona życia nas wszystkich: 

Bezpieczeństwo moje,  
Twoje, wszystkich
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1 | �Sytuacje 
niebezpieczne

7 | �Urządzenia 
zasilane energią

8 | �Przestrzenie 
zamknięte

9 | �Prace wykopowe

10 | �Prace  
na wysokości

11 | �Prace gorące

12 | �Linia 
bezpieczeństwa

3 | �Gesty, postawy, 
narzędzia

5 | �Pozwolenie  
na pracę

6 | �Operacje 
podnoszenia

4 | �Środki ochrony 
indywidualnej

2 | �Organizacja 
ruchu
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Zasada 1

Moje zaangażowanie na rzecz Bezpieczeństwa:

Nie palę papierosów ani e-papierosów poza wyznaczonymi 
strefami.

Nie pracuję i nie prowadzę samochodu pod wpływem 
alkoholu lub narkotyków.

Zabezpieczam sytuację awaryjną i zgłaszam to mojemu 
przełożonemu.

Znam zagrożenia przed wykonaniem rzadkiej lub 
skomplikowanej operacji.

Przestrzegam procedur operacyjnych dotyczących 
wyłączania i włączania urządzeń i instalacji.

Unikam sytuacji niebezpiecznych.

Sytuacje niebezpieczne
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Zasada 2

Moje zaangażowanie na rzecz Bezpieczeństwa:

Sprawdzam stan mojego pojazdu przed użyciem.

Zawsze zapinam pasy bezpieczeństwa. 

Przestrzegam ograniczenia prędkości i dostosowuję  
mój styl jazdy do warunków drogowych.

Nie używam żadnych systemów łączności podczas jazdy, 
takich jak telefon, krótkofalówka i radio, nawet z zestawem 
głośnomówiącym.

Przestrzegam dozwolonego czasu prowadzenia pojazdu 
oraz planu zarządzania przejazdami.

Korzystam ze ścieżki dla pieszych i rowerzystów.

Trzymam się poręczy na schodach.

Podczas jazdy przestrzegam  
zasad bezpieczeństwa.

Organizacja ruchu
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Zasada 3

Sprawdzam, czy moje narzędzie jest:

• wymienione w zezwoleniu na pracę lub w procedurze
operacyjnej;

• dostosowane do zadania i obszaru zastosowania;
• w dobrym stanie.

Używam narzędzi, w tym akcesoriów do testowania lub 
sprawdzania w granicach podanych przez producenta.

Przyjmuję postawę ciała ograniczającą nadmierny wysiłek.

Bezpiecznie posługuję  
się narzędziami.

Gesty, postawy, narzędzia
MAGENTA YELLOWCYAN

30-34 Rue du Chemin Vert 75011 Paris
+33 (0)1 85 56 97 00   www.carrenoir.com

Ce fichier est un document 
d’exécution créé sur Illustrator 
version CS6.

TECHNIQUETONS RECOMMANDÉS

TOTAL
TOT_21_00008_TotalEnergies_Logo_CMYK
JFB/MG

Date : 13/07/2021

Moje zaangażowanie na rzecz Bezpieczeństwa:



TotalEnergies - 12 złotych zasad

Zasada 4

Sprawdzam, czy moje środki ochrony indywidualnej  
są w dobrym stanie przed użyciem.

Noszę kask z zapiętym paskiem pod brodą.

Noszę ŚOI odpowiednie do zadania i obszaru,  
w którym pracuję.

Noszę kamizelkę odblaskową, jeżeli jest wymagana.

Noszę wymagane ŚOI.

Środki ochrony  
indywidualnej (ŚOI)
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Zasada 5

Sprawdzam uprzednio wymagane zezwolenia i świadectwa.

Jestem uprawniony(a) i upoważniony(a) do wykonania pracy.

Rozumiem treść pozwolenia na pracę.

Upewniam się co do punktu interwencji.

Sprawdzam, czy warunki bezpieczeństwa są spełnione 
przed rozpoczęciem pracy.

Przerywam pracę i ponownie oceniam ryzyko w razie 
zmiany okoliczności i informuję o tym przełożonego.

Pracuję z ważnym pozwoleniem  
na pracę.

Pozwolenie na pracę
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Zasada 6

Instaluję barierki i wyznaczam strefę bezpieczeństwa.

Sprawdzam, czy sprzęt podnośnikowy został poddany 
przeglądowi, jest w dobrym stanie i dostosowany do danej 
czynności.

Używam tylko sprzętu, dla którego mam odpowiednie 
kwalifikacje.

Sprawdzam, czy ładunek jest prawidłowo zamocowany i 
zabezpieczony oraz sprawdzam ładunek ruchomy.

Upewniam się, czy jest obecny brygadzista upoważniony  
do operacji podnoszenia.

Nigdy nie staję pod zawieszonym ładunkiem.

Postępuję zgodnie z dokumentacją 
podnoszenia.

Operacje podnoszenia
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Zasada 7

Mam pozwolenie na pracę i poświadczenie wyłączenia 
systemów zasilanych energią.

Zidentyfikowałem(am) wszystkie źródła energii  
i przepływu cieczy.

Przestrzegam schematu izolacji.

Potwierdzam, że źródła energii i przepływu cieczy zostały 
odizolowane, zablokowane i oznakowane.

Upewniam się, że zasilanie energią i dopływy cieczy zostały 
odcięte.

Upewniam się, że nie ma resztkowej ani nagromadzonej 
energii i płynów.

Upewniam się, że prace zostały zakończone i przed 
ponownym uruchomieniem sprawdzam usunięcie izolacji.

Przed każdą interwencją 
sprawdzam izolację oraz odcięcie 
źródeł energii i dopływu cieczy.

Systemy zasilane energią
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Zasada 8

Mam zezwolenie na pracę i certyfikat wejścia do przestrzeni 
zamkniętej.

Upewniam się, że wszystkie źródła energii i dopływu  
cieczy są odizolowane.

Sprawdzam i używam aparat oddechowy jeśli jest 
wymagany.

Potwierdzam, że istnieje plan awaryjny.

Potwierdzam, że atmosfera została przetestowana przed 
interwencją i że jest ona kontrolowana.

Potwierdzam, że istnieje nadzór nad wejściami/wyjściami 
oraz alarmami.

Otrzymuję pozwolenie na wejście.

Przed wejściem do zamkniętej 
przestrzeni uzyskuję pozwolenie.

Przestrzenie zamknięte
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Zasada 9

Mam pozwolenie na pracę i świadectwo wykopu. 

Potwierdzam, że obszar wykopu jest dobrze oznakowany.

Zachowuję ostrożność w przypadku występowania sieci  
i konstrukcji podziemnych.

Ustawiam sprzęt i wydobyty materiał w odległości powyżej 
jednego metra od wykopu.

Schodzę do wykopu > 1,3 m tylko wtedy, gdy dostęp do 
niego jest bezpieczny.
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Moje zaangażowanie na rzecz Bezpieczeństwa:

Zabezpieczam obszar wykopu.

Prace wykopowe
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Zasada 10

Sprawdzam uprząż, lonżę i linkę bezpieczeństwa przed 
użyciem.

Zabezpieczam narzędzia i sprzęt, aby zapobiec upadkom 
przedmiotów.

Noszę uprząż i przymocowuję się do zatwierdzonego 
punktu kotwiczenia zgodnie z pozwoleniem na pracę.

Używam rusztowania, które jest dostosowane do potrzeb  
i zatwierdzone.

Przestrzegam minimalnej odległości bezpieczeństwa 
podczas pracy w pobliżu linii energetycznych.

Sprawdzam solidność dachów (kontenerów, budynków, 
zadaszeń itp.) przed przystąpieniem do jakichkolwiek prac, 
jak również instalację odpowiednich zabezpieczeń w 
strefach wrażliwych.

Przesuwam samojezdną osobową platformę podnośnikową 
tylko w pozycji opuszczonej.
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Moje zaangażowanie na rzecz Bezpieczeństwa:

Zabezpieczam się przed ryzykiem 
upadku z wysokości podczas pracy 
na wysokości ≥ 1,5 m.

Prace na wysokości
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Zasada 11

Mam pozwolenie na prace gorące.

Identyfikuję substancje łatwopalne i źródła zapłonu.

Przed przystąpieniem do prac gorących:

• upewniam się, że nie ma substancji łatwopalnych lub
że są odizolowane;

• otrzymuję pisemne pozwolenie.

W strefie zagrożenia, potwierdzam że:

• sprawdzono brak gazu; 
• brak gazu będzie kontrolowany w sposób ciągły.
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Moje zaangażowanie na rzecz Bezpieczeństwa:

W miarę możliwości unikam prac 
gorących.

Prace gorące
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Zasada 12

Ustawiam się tak, aby uniknąć:

• poruszających się elementów; 
• urządzeń i pojazdów; 
• uwalnianego ciśnienia; 
• spadających przedmiotów.

Instaluję barierki i wyznaczam strefę bezpieczeństwa.

Wdrażam środki niezbędne do zabezpieczenia luźnych 
przedmiotów.

Nie przekraczam barierek ani granic bezpieczeństwa.
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Moje zaangażowanie na rzecz Bezpieczeństwa:

Trzymam się z dala od linii 
bezpieczeństwa i pilnuję,  
aby inni robili to samo.

Linia bezpieczeństwa
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Mamy obowiązek interweniować, gdy tylko sytuacja 
wydaje się niebezpieczna, zwłaszcza gdy nie są 
stosowane złote zasady.

Nawet w razie wątpliwości, bez obawy przed karą, 
skorzystaj z naszej karty Stop!

Zadając pytania dotyczące bezpieczeństwa danej 
czynności i prosząc o przerwanie prowadzonych prac, 
możemy zapobiegać wypadkom i ratować życie.

Korzystanie z karty Stop 
oznacza działanie na rzecz 
bezpieczeństwa
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Interweniuję, jeśli sytuacja 
wydaje się

niebezpieczna!

STOP CARD

TotalEnergies - 12 złotych zasad
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Dział bezpieczeństwa  
i higieny pracy  
TotalEnergies SE

2 place Jean Millier 
92 400 Courbevoie - Francja
Tel.: +33 (0)1 47 44 45 46

Kapitał zakładowy:
6 601 073 322,50 EUR
542 051 180 RCS w Nanterre

12 ZŁOTYCH ZASAD 
OPUBLIKOWANO W STYCZNIU 2022 R.totalenergies.com
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