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Srodki ochrony osobistej mogg by¢ stosowane do ochrony przed upadkiem z wysokosci tylko wtedy, gdy zastosowanie ochrony zbiorowej

jest technicznie niemozliwe. Istniejg trzy rodzaje odpowiednich srodkéw ochrony osobistej:

= systemy powstrzymywania spadania (zatrzymujg proces spadania i zatrzymujg pracownika w miejscu)

= systemy ograniczajgce (uniemozliwiajg pracownikowi dotarcie do stref upadku, ale nie zatrzymujg procesu spadania)

= systemy pozycjonujace (umozliwiajg pracownikowi prace w podparciu lub zawieszeniu, pracownik nie ma mozliwosci poslizgniecia
sie ani upadku)

(1) Informacje dotyczace prowadzonej operacji

Opis operaciji, ktéra ma by¢ wykonana oraz prac, ktére majg by¢ wykonane w zwigzku z niniejszym certyfikatem:

Numer Planu BHP: Numer ogolnego zezwolenia na wykonywanie Numer zezwolenia na wykonywanie prac na
.......................... o] = T WYSOKOSCI: .ovviiieiaiinnns
Doktadny opis miejsca wykonywania prac na wysoKOSCi: ............c.cceeevuveinnnnee. Data przegladu technicznego szelek
.................................................................................................................. bezpieczenstwa
......... [T T
(2) Firma/Firmy i Pracownik/Pracownicy

TEMP (nazwa obiektu) FZ — gtéwny wykonawca i jego podwykonawcy
Imie / Nazwisko uzytkownika szelek (nalezy wpisa¢ ponizej) Numer identyfikacyjny szelek

© Lista kontrolna dla szelek bezpieczenstwa (kontrola indywidualna) Spravydzono

na miejscu
z BZ

Szelki uwaza sie za odpowiednie do zadania

Szelki uwaza sie za dostosowane do wymiaréw ciata uzytkownika

Pasy sg w dobrym stanie i spetniajg wymagania (pierscienie, klamry mocujace, szwy itp.)

Elementy taczgce (karabinczyki) sg w dobrym stanie i spetniajg wymagania

Liny (uchwyty, liny podtrzymujgce, pasy do podnoszenia, liny absorbujgce energie itp.) sa w dobrym stanie i spetniajg
wymagania

Absorber energii jest w dobrym stanie i spetnia wymagania (zewnetrzny materiat ochronny, szwy, absorber nie byt
aktywowany)

Chwytak linowy (automatyczne urzgdzenie blokujace) jest w dobrym stanie i spetnia wymagania

Etykiety sg obecne, przymocowane i czytelne.

Skrzynka lub torba do przechowywania jest obecna, w dobrym stanie i spetnia wymagania

Jesli w przynajmniej jednym punkcie powyzej stwierdzono brak zgodnosci, szelki nie moga by¢ uzywane

(7) Podpisy

Organ wykonawczy

Ja, nizej podpisany(-na), dzialajacy(-ca) w charakterze organu wykonawczego, sprawdzitem(-tam) szelki na miejscu przy uzyciu
odpowiednich srodkow i zaswiadczam, ze szelki moga by¢ uzywane do okreslonych wyzej prac na wysokosci oraz do
sporzadzenia odpowiedniego zezwolenia.
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