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Kazda operacja podnoszenia musi by¢ zaplanowana, przygotowana i przeanalizowana.
Dokumentacja dla prac podnoszeniowych jest przygotowywana dla kazdej operacji podnoszenia z zawieszonym tadunkiem oraz dla kazdej
operacji przenoszenia kategorii 2 lub 3. Jej tre$¢ i poziom szczegotowosci zalezy od kategorii operacii

(1) Informacje dotyczace prowadzonej operacji

1.1 Opis
Numer Planu BHP: Numer ogodlnego Numer powigzanego Numer analizy ryzyka: Numer planu prac
............................. zezwolenia na zezwolenia na ferttetetieiiaeieneeeeene | podnoszeniowych: ...
wykonywanie prac: wykonywanie prac |

.......................... podnoszeniowych:

1.2 Firmy i pracownicy

Gtéwna FZ Podwykonawca(-cy)

Opis zespotu prowadzacego prace podnoszeniowe

Liczba os6b odpowiedzialnych Stanowisko Imiona i nazwiska Dostarczone zaswiadczenie

potwierdzajgce kompetencije
Os0ba Nadzorujaca | oot O

............................. Operator zawiesi O
Operator Urzgdzen | oo O
1.3 Opis prowadzonej operacji
Punkt poczatkowy podnoszenia Punkt konncowy Stosowane urzadzenia podnoszgce

(D= = BT (0 )YV U=
operacji

1.5 Miejsce wykonywania prac

Doktadne okreslenie obiektu (Nalezy wskaza¢ powierzchnie zaktadu, ktéra odpowiada maksymalnemu obszarowi prac, obejmujgcemu
obszar przygotowawczy, obszar sktadowania oraz obszar, po ktGrym poruszajg Si€ Maszyny): .....c.ocueueeieriien i

(2) Kategoria prac podnoszeniowych

Kategoria podnoszenia wedtug poziomu trudnosci
O Podnoszenie proste O Podnoszenie standardowe O Podnoszenie niebezpieczne

Nalezy dotaczy¢ arkusz klasyfikacji operacji podnoszenia

© Tresc planu lub dokumentacji dla prac podnoszeniowych

Tres¢ planu lub dokumentac;ji dla prac podnoszeniowych zalezy od kategorii prac podnoszeniowych wybranej powyzej

3.1 Podnoszenie proste

W przypadku operacji podnoszenia prostego, czyli kategorii 1, sporzagdzenie formalnej dokumentacji prac podnoszeniowych nie jest
obowigzkowe, chociaz jest zalecane. Przygotowanie polega na okre$leniu nastepujacych kwestii:

przenoszony tadunek (w tym: masa, wymiary i sSrodek ciezkosci, liczba punktéw podnoszenia, wspotczynniki dynamiczne itp.),
urzgdzenia odpowiednie do tej operacji podnoszenia i ich wspotczynniki wykorzystania,

ustawienie, ewentualnie z odrecznym rysunkiem zawierajgcym minimalne informacje wymagane dla tego etapu,

wytyczenie obszaru operacji, w tym obszar6w podniesienia i opuszczania,

zawiesia,

niezbedne kontrole sg przeprowadzane przy uzyciu tzw. raportu zgodnosci, ktéry zostanie wypetniony wspdlnie przez operatora
dzwigu i osobe nadzorujgcy.

3.2 Podnoszenie standardowe

W przypadku operacji podnoszenia standardowego (kategoria 2), dokumentacja dla operacji podnoszenia, sprawdzona i podpisana przez
osobe odpowiedzialng ze strony Firmy Zewnetrznej, jest obowigzkowa i musi zawiera¢ co najmniej nastepujgce informacje i elementy:
przenoszony tadunek (masa, wymiary, srodek ciezkosci, liczba punktéw podnoszenia, wspétczynniki dynamiczne itp.),

opis urzadzenia podnoszacego (marka, typ, model, konfiguracja, udzwig w wymaganym zakresie itp.),

usytuowanie (widok z gory) ze szczegbtami dotyczacymi podpdr i naciskdw na podtoze oraz utozenie podziemnych tras i sieci,
wytyczenie obszaru operacji, w tym obszar6w podniesienia i opuszczania,

okreslenie zawiesi (rodzaj zawiesi, charakterystyka sprzetu itp.),

rysunki procesu podnoszenia (widok z gory i z przodu), jesli zostang uznane za konieczne,

okreslenie szczegdlnych parametréw (otoczenie fizyczne i warunki pogodowe), ktére w razie potrzeby nalezy uwzglednic,

prosta i zwiezta procedura operacyjna krok po kroku z jasnym opisem catej operacji podnoszenia,

wspolna informacja zwrotna,

weryfikacja i podpisy.

3.3 Podnoszenie niebezpieczne

W przypadku operacji podnoszenia niebezpiecznego (kategoria 3), specjalna dokumentacja dla operacji podnoszenia, sprawdzona i
podpisana przez osobe odpowiedzialng ze strony Firmy Zewnetrznej, jest obowigzkowa i musi zawiera¢ co najmniej nastepujgce informacje
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i elementy:

=  przenoszony tadunek (masa, wymiary, sSrodek ciezkosci, liczba punktéw podnoszenia, wspétczynniki dynamiczne itp.),

= opis urzadzenia (marka, typ, model, konfiguracja, udzwig w wymaganym zakresie, promien i kgt podnoszenia itp.),

= usytuowanie urzagdzenia (widok z gory) ze szczegotami dotyczacymi podpdr i naciskdw na podtoze oraz utozenie podziemnych tras i
sieci; prowadzone w poblizu wykopy,

trasa tadunku i obszary, po ktérych bedzie on przemieszczany,

wytyczenie obszaru operacji, w tym obszardéw podniesienia i opuszczania,

okreslenie zawiesi (rodzaj zawiesi, charakterystyka sprzetu itp.), w tym rysunek zawiesi,

rysunki procesu podnoszenia (widok z gory i z przodu) — tyle, ile potrzeba, by objgé wszystkie etapy operaciji,

okreslenie szczegdlnych parametréw (otoczenie fizyczne i warunki pogodowe, stosowany sprzet, obecnos¢ napowietrznych linii
energetycznych), ktére nalezy uwzglednic,

szczegotowa procedura operacyjna krok po kroku z jasnym opisem wszystkich etapow operacji podnoszenia,

plan awaryjny i ratunkowy,

metody i srodki komunikaciji,

szczegotowy opis zespotu prowadzgcego prace podnoszeniowe wraz z zaswiadczeniami poswiadczajgcymi kompetencje kluczowych
0s06b,

= wspodlna informacja zwrotna,

= werifikaciai iodiisi.

4.1 Opis tadunku

Rodzaj tadunku Maksymalne wymiary tadunku Punkt podnoszenia i $rodek ciezkoSci Maksymalny tadunek
O Maks. dtugosc: ............. Liczba punktdw podnoszenia: ......... tadunek po
O Maks. szerokos¢: .............. Potozenie srodka ciezkosci w stosunku do uwzglednieniu
O Maks. wysokos$¢: ............. punktu podnoszenia wspotczynnikow:
O X Yo, A

4.2 Zdjecie tadunku

e 1 YN | | e v

yIadwe djecie tadunku (zbiornik, zadaszenie itp.)
_ 4.2 Informacje dotyczace urzadzen podnoszacych
Zuraw Model urzgdzenia podnoszacego w Abaqus

Dtugos¢ wysiegnika: .........

Przeciwwaga (T): .........

Maks. wysieg (M): ........coneen.
Wspétczynnik wykorzystania: .........

Masa catkowita podnoszonego tadunku: ...
Maksymalne dopuszczalne obcigzenie: ......
Promien podnoszenia: ...............

Kat podnoszenia: .................

Zawiesia

Typ zawiesi: ...........

Liczba punktéw podnoszenia: .........
Liczba belek podnoszacych: .................
Liczba belek rozporowych: ............
Rama do podnoszenia: .................... e
Dotgczy¢ rysunek zawiesi. RHELHE R RBER D LB BT LR 8R0S
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4.3 Osprzet do podnoszenia

Osprzet Identyfikator Maksymalne dopuszczalne Masa Wspdtczynnik
obcigzenie wykorzystania

4.4 Uwzglednienie wspétczynnikdw dynamicznych

O Przesuniecie srodka ciezkosci tadunku O Wspoétczynnik asymetrycznego obcigzenia ciegien O Wspotczynnik efektywnosci zagiecia

ciegien O Wspotczynnik odchylenia tadunku O Wspotczynnik obrotu tadunku O Inne: ...
4.5 Kontrola tadunku

O Nie sprawdzono wagi O Brak okreslonych i/lub certyfikowanych punktéw
O Specyficzny ksztatt / duza powierzchnia aerodynamiczna / ostre krawedzie podnoszenia
O Srodek ciezkosci nie jest znany / jest przesuniety / jest niestabilny O Podnoszenie niebezpiecznych cieczy lub produktow
O tadunek jest kompletny / delikatny O tadunek trzeba przed postawieniem odpowiednio
O tadunek jest pod napigciem lub pod ci$nieniem obrécic

O tadunek musi znajdowa¢ sie na palecie

O InNe: i

4.6 Kontrola zurawia

O Zuraw z wysiegnikiem statym / wciggnikiem O Zuraw przemieszczany z tadunkiem na haku O Zuraw teleskopowy

O Inne:.....ccccvvvennnnn....

4.7 Uwzglednienie szczegélnych parametréw

Czy uwzgledniono nastepujace kwestie?
O Otoczenie fizyczne (uzywane urzgdzenia, obecnos¢ linii energetycznych) O Warunki pogodowe

9 Trasa i obszar odstawiania tadunku

Schematyczny Opis trasy faUNKU: ... ettt

Przed rozpoczeciem operacji nalezy sprawdzi¢ nastepujace elementy TAK NIE
Czy nachylenie trasy miesci sie w granicach roboczych urzgdzenia? O O
Czy trasa zostata wybrana i oczyszczona tak, aby znajdowato sie na nigj jak najmniej przeszkod? O O
Czy obszar odstawiania tadunku jest odpowiedni pod wzgledem wielkosci i nosnosci? O O
Czy obszar odstawiania tadunku znajduje sie w granicach wysiegu zurawia? O O
Czy umieszczono znaki i 0znaczenia uniemozliwiajgce dostep osobom nieupowaznionym? O O
Czy uwzgledniono warunki pogodowe? O O
Czy jednostki produkcyjne znajduja sie wystarczajaco daleko od obszaru podnoszenia? O O

(6) Rysunek procesu podnoszenia

Ta sekcja powinna zawiera¢ rysunki dotyczgce procesu podnoszenia i razem z innymi sekcjami ma na celu jak najlepsze ukazanie

prowadzonej operacji. Powinna ona zawierac:

O Rysunek ogolnej lokalizacji urzagdzenia podnoszacego wraz ze szczegdtami podejscia do urzadzenia podnoszacego, jezeli jest to
konieczne.

O Rysunek ogdlny procesu podnoszenia z widokiem z gory i z boku.

O Instalacje urzadzen podnoszacych (dostep dla zurawi i samochodéw ciezarowych), podnoszony tadunek, trase tadunku i okreslenie
ewentualnych przeszkod, granice obszaru o ograniczonym dostepie lub strefy bezpieczenstwa, przenoszenie tadunku nad drogami i
ewentualne zamkniecie tych drég (koordynacja).

Ogolny rysunek mocowan ze wszystkimi wymaganymi danymi (caty osprzet z opisem, uchwyty lub sworznie do podnoszenia, belka
rozporowa / rozpieracz, w zaleznosci od potrzeb).

Maksymalne dopuszczalne warunki pogodowe, a w szczegolnosci maksymalna dopuszczalna predkos¢ wiatru (z uwzglednieniem
masy i powierzchni aerodynamicznej tadunku).

O Maksymalny nacisk wywierany na poditoze przez urzadzenie podnoszace (maksymalne obcigzenia pod podporami lub ggsienicami i
wymiary podktadéw pod stopy podpér).

(7) Szczegobtowa procedura operacyjna krok po kroku

7.1 Przed rozpoczeciem operacji nalezy sprawdzi¢ nastepujace elementy TAK NIE
Czy caly osprzet i wszystkie urzgdzenia podnoszgce sg zgodne z przepisami? O O
Czy sprawdzono tgcznosc¢ radiowg? O O
Czy dokonano kontroli pod kgtem ewentualnych porzuconych przedmiotéw? O O
Czy przed rozpoczeciem operacji powinna by¢ przeprowadzona dyskusja (techniczna/BHP)? O O

7.2 Opis poszczegodlnych etapdéw operacji

KO K L | o e e

KO K 2 | e

0L T T TP

L S T TP

KO B | o e

KO K B | o

KO K 7 | e

L O = T T TP

7.3 Metody komunikacji
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O Radiowa — Podac¢ liczbe radiotelefonoéw: ...................... O Sygnaly reczne

O pian awaryjny i ratunkowy

Opis planu awaryjnego, ktory ma by¢ wprowadzony:

19 Informacja zwrotna

Y L= T o= o P R a1 {4 =T T= Y0t o) g

(10) Weryfikacja i pod

pisy

Ten plan lub dokumentacja dla prac podnoszeniowych muszg by¢ przedstawione wszystkim osobom zaangazowanym przynajmniej raz w
ciggu ostatnich szesciu miesiecy

Data przedstawienia planu lub dokumentaciji: ............. [, [,
Organ zatwierdzajacy Organ wykonawczy
Zatwierdzenie Organ wykonawczy
Osoba kompetentna Kierownik operacyjny, jesli | Osoba nadzorujgca Operator podnosnika Operator zawiesi
pod katem technicznym | jest taka potrzeba
Nazwisko(-ka): Nazwisko(-ka): .......ccceeueernen. Nazwisko(-ka): Nazwisko(-ka): Nazwisko(-ka):
............................ Data: ....covvvvvveeiiiiinnnnn.
Data: ..coveveeeeeiiee e Godzina: ......ccoeeeiiiee Data: ..cccevvveereeenen, Data: ..ccceovveereeeeen, (D21 7- LR
Godzina: ....cceeveeeiiieee Podpis: (€770 b4 o I- AR Godzina: .....ccooveevieeenne. Godzina: .......coceeeeneennn
Podpis: Podpis: Podpis: Podpis:

@ Przyktadowy protokét komunikacji za pomoca sygnatéw recznych

Oprocz tradycyjnych srodkéw tacznosci (radio / walkie-talkie), do komunikacji mozna stosowaé sygnaty reczne. Ponizej znajduje sie
przyktadowy protokét komunikacji za pomocg sygnatéw recznych z francuskiej normy AFNOR FD E52-401

1- Poczatek polecenia / 2-  Zatrzymac ruch

Uwaga

3- Koniec polecenia 4- Podnies¢ 5- Podnies¢ powoli

6-

7-  Opusci¢ powoli 8-

Ruch poziomy 9- Powolny ruch poziomy

e
4J

=

& .\
w0 [k

10- Wskazanie kierunku 11- Do przodu 12- Do tylu 13- Wskazanie odlegtosci w
poziomie
.: /o ¥ 5
g | T
| i
—
14- Podnies¢ wysiegnik 15- Opusci¢ wysiegnik 16- Wydtluzy¢ wysiegnik 17- Skréci¢ wysiegnik

5 a

18- Magnesowanie

19- Rozmagnesowanie
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Sygnalista (osoba nadzorujgca) ustawia sie przodem do
operatora zurawia i ktadzie ulozong ptasko dton jednej reki
(poczatkowo z pozycji ramienia wyciggnietego do potowy w
pionie, dion skierowana w strone operatora) na grzbiet dioni
drugiej reki. Nastepnie jedng rekg wykonuje obroty nad druga
rekg, az do momentu, kiedy magnesowanie zakonczy sie.

Z pozycji koncowej osiggnietej podczas polecenia magnesowania,
sygnalista (osoba nadzorujgca) przesuwa dtoh bedacg na wierzchu z
powrotem do pozycji ramienia wyciggnietego do potowy w pionie, dton
jest skierowana w strone operatora. Sygnalista utrzymuje te pozycje do
momentu, kiedy nastgpi catkowite rozmagnesowanie.
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