Gouden regels (praktijkoefening)

	Doelstellingen:
Aan het einde van de module moeten de deelnemers:
· hun kennis van de gouden regels hebben verdiept en in de praktijk situaties hebben geïdentificeerd waarin ze wel of niet in acht worden genomen;
· een debriefing hebben uitgevoerd met hun N+1 over de ontmoete problemen.



Deze module moet lokaal worden ontwikkeld. Hiervoor hebt u twee mogelijkheden: 
· Als er een cursus bestaat op lokaal niveau (of voor de bedrijfstak) die aan deze doelstellingen beantwoordt, dan kan deze cursus worden gebruikt in plaats van deze module. 
· Zo niet, dan moet u uw eigen cursus ontwikkelen op basis van het onderstaande model.

Dit document bevat suggesties voor de inhoud en de pedagogie om de doelstellingen van deze module te bereiken. 

Geschatte duur:
1 uur in de cursusruimte om de praktijkoefening te presenteren
De praktijkoefening van de deelnemers wordt uitgespreid over een periode van (aan te passen) in het kader van hun HSE-integratiecursus.
1 uur in de cursusruimte voor de debriefing, bij voorkeur aan het einde van het integratietraject.

Pedagogische aanbevelingen:
Autonome praktijkoefening na briefing.
Debriefing met de N+1 na afloop van de praktijkoefening.
Vereiste modules voorafgaand aan deze module
· TCG 5.1
· De e-learnings over de gouden regels.
· TCAS 2.6
· TCT 2.2 (Ongevallen verbonden met het overtreden van de gouden regels) 
Voorbereiding van de module

Voor de start van de module, raden wij u het volgende aan:
· selecteer de drie meest relevante gouden regels voor uw vestiging;
· identificeer de werkzaamheden en activiteiten in de vestiging (op basis van de planning van de vestiging) die de deelnemers ter plaatse kunnen controleren;
· zorg voor voldoende kopieën van deze planning om uit te delen aan alle deelnemers;
· de uit te voeren activiteiten moeten vastgelegd zijn; 
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· [bookmark: _GoBack]de N+1 van de deelnemers moet geïnformeerd zijn over het verloop van de praktijkoefening en weten wat er van hem wordt verwacht (gesprek(ken) met de deelnemer(s) voorafgaand aan de debriefing).
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Suggestie voor het verloop van de module
Legenda van de instructies voor de cursusleider:
· Opmerkingen voor de cursusleider
· Kernpunten van de inhoud
· Type activiteit
· “Te stellen vraag” / instructie

	Fase/Timing
	Cursusleider
	Suggestie voor de inhoud van de module

	1. Inleiding en doelstellingen
5 min
	Inleiding

Verwelkom de deelnemers en presenteer de doelstellingen en het verloop van de praktijkoefening. 

	Voorbeelddia voor het presenteren van de doelstellingen en het verloop:

Aan het einde van de module moet u:
· uw kennis van de gouden regels hebben verdiept en in de praktijk situaties hebben geïdentificeerd waarin ze wel of niet in acht worden genomen;
· een debriefing hebben uitgevoerd met uw N+1 over de ontmoete problemen.

De praktijkoefening verloopt in drie fasen:
1/ Briefing
2/ Praktijkoefening (duur nader te bepalen)
3/ Debriefing

	2. Presentatie van drie gouden regels.

55 min –> 1:00
	Voorbereiding van de praktijkoefening

Preciseer de drie gekozen gouden regels.


Definieer de doelstellingen voor de praktijkoefening:




Voor elk van de drie geselecteerde gouden regels een audit uitvoeren bij lopende activiteiten:
– de punten die voldoen aan de gouden regel;
– de punten die kunnen worden verbeterd in verband met de gouden regel.

Deel de planning van de activiteiten uit aan de deelnemers en identificeer met hen de van toepassing zijnde regels afhankelijk van de activiteit en de 3 gekozen gouden regels.

Benadruk het belang van het gesprek met de N+1 voorafgaand aan de debriefing.

Herinner eraan dat dit de gelegenheid is om de stop card te gebruiken als een gouden regel niet in acht wordt genomen.

Plan het moment voor de debriefing.
	

Dia: Lijst van de 12 gouden regels (hulpmiddel voor de gouden regels van de groep of lokaal) met een selectie van de drie gekozen regels.

Dia met voorbeelden van activiteiten: X PTW-controles, X controles van de naleving van de verkeersvoorschriften, X controles van het pbm-gebruik, X te controleren voertuigen, X te controleren werkzaamheden op hoogte …


Dia over de punten waarop moet worden gelet inzake de toepassing van de gouden regels.

	3. Praktijkervaring



	Start van de praktijkoefening

Controleer of alle deelnemers hun brochure met de gouden regels hebben. 

Vergezel eventueel de deelnemers naar de eerste activiteit om hen duidelijk te maken wat er van hen wordt verwacht en om ze te begeleiden.
	



	4. Samenvatting

60 min
	Debriefing

Vraag na de terugkeer in de cursusruimte, of in een rustige ruimte in de vestiging, voor elke gouden regel:
– Wat hebt u opgemerkt over de toepassingen in de praktijk, positief en negatief? 
– Welke instructies van deze gouden regel lijken u moeilijk in de praktijk toe te passen?
– Wat hebt u geleerd van uw gesprek met uw N+1?

Laat alle deelnemers op de vragen antwoorden.
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