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A Seguranca é um valor da Empresa. E a peca fundamental
da nossa exceléncia operacional em cada uma das nossas
atividades.

Todos nds, colaboradores da TotalEnergies e parceiros,
comprometemo-nos, pessoal e o coletivamente, a garantir a
seguranc¢a didria nas nossas operagdes e nas Nossas instalacdes
com um objetivo comum: «Zero acidentes mortais».

As nossas Regras de ouro, elaboradas a partir de experiéncias,
sdo essenciais para alcanc¢ar o nosso objetivo em termos de
@ seguranca. E adotando-as, implementando-as e estando @
constantemente vigilantes, em relacdo a nds mesmos e a todos
0s Nossos colegas, que elas cumprirdo o seu papel e se tornardo
um modelo a seguir.

Todos os acidentes sdo evitaveis, tenho essa conviccdo!

O compromisso de cada um de ndés em fazer das Regras de
Ouro uma forma sistematica de agir, em todos locais, todos os
dias, estd em plena consonancia com a ambi¢cdo de Empresa:
colocar o desenvolvimento sustentavel no centro da nossa
estratégia, dos nossos projetos e das nossas operagdes.

Michel Charton
Diretor de SSMA
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Para trabalhar em seguranca e proteger a vida
de todos, devemos:

Adoptar e implementar sistematicamente
as nossas Regras de Ouro.

Intervir em caso de desvios as nossas regras

@ de seguranca. @

Comunicar os desvios para aprender com eles.
Compartilhar as boas praticas de implementacao.
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Situagoes
de risco

Circulagao

@ 3 | Gestos, posturas,
ferramentas
/AR

4 | Equipamentos
dcap de protegao
@ individual

5 | Permissao
de Trabalho

Erﬂ'b 6 | Operagdes
de elevagao
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7 | Sistemas
alimentados por
energia

8 | Espacos
confinados

9 | Trabalhos
de escavacgao

10 | Trabalhos
em altura

11 | Trabalho
a quente

12 | Linha
de perigo
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@ Nao fumo, nem uso cigarros electrénicos fora das zonas @
autorizadas.

Nao trabalho e ndo conduzo sob a influéncia do alcool ou
de drogas.

Garanto a segurang¢a da situacdo degradada e reporto-a ao
meu supervisor.

Conhec¢o os riscos antes de realizar uma operacédo pouco
frequente ou complexa.

Respeito os procedimentos operacionais de parada e de inicio
dos equipamentos e instala¢des.
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quando conduzo.

/ : Respeito as regras de seguranca
l

I\

O meu compromisso Seguranga:

Controlo o estado do meu veiculo antes de o utilizar. @

Uso sempre o meu cinto de seguranca.

KKK

Respeito os limites de velocidade e adapto a minha conduc¢&o
as condi¢cdes da estrada.

K

Nao utilizo nenhum sistema de comunicacado enguanto
conduzo, como o telefone celular, walkie-talkies e radio, mesmo
com um kit maos-livres.

[/ Respeito os tempos de conducdo autorizados e o plano de
gestdo de deslocamentos.

[%/ Utilizo as vias pedestres e as ciclovias.

[V, Seguro o corrimdo das escadas.

TotalEnergies - As 12 Regras de Ouro
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Manuseio as ferramentas em
seguranca.

O meu compromisso Seguranga:

@ [V Verifico se a minha ferramenta: @

* € mencionada na permissao de trabalho ou no
procedimento operacional,

» adaptada a tarefa e a area de utilizacdo;

* estd em bom estado.

[ Utilizo ferramentas, incluindo acessdérios de ensaios ou testes,
dentro dos limites estabelecidos pelo fabricante.

[V Posiciono o meu corpo de forma a minimizar esforcos
excessivos.
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Equipamentos de prote¢ao
individual (EPI)

Uso os EPI necessarios.

O meu compromisso Seguranga:

Verifico se os meus EPI estdo em bom estado antes de os @
utilizar.

®
K

Uso o0 meu capacete com a correia jugular presa.

KK

Uso os EPI adequados a tarefa e a zona em que estou a
trabalhar.

K

Uso colete salva-vidas sempre que exigido.

TotalEnergies - As 12 Regras de Ouro
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Verifiquei as permissdes e os certificados necessarios. @
Estou habilitado(a) e autorizado(a) a realizar o trabalho.
Compreendo a permissdo de trabalho.

Asseguro-me da identificagdo no local da intervencéo.

KKKKK

Verifiquei se estdo reunidas as condicdes de seguranca para
comecar a trabalhar.

K

Paro, reavalio os riscos se as circunstancias mudarem
e reporto ao meu supervisor.
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Respeito o processo de elevacao.

O meu compromisso Seguranga:

@ [ Instalo barreiras e perimetros de seguranca. @
4

Verifico se os equipamentos de elevagdo foram inspecionados,
se estdo em bom estado e se sdo adequados.

[ Utilizo apenas equipamentos para os quais estou habilitado(a).

[V Verifico se a carga estd devidamente presa e segura
e controlo a carga em movimento.

[ Asseguro-me da presenca de um chefe de manobra autorizado
para a operacdo de elevacéo.

K

Nunca permane¢o sob uma carga suspensa.

TotalEnergies - As 12 Regras de Ouro
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Sistemas alimentados por
energia

Verifico o isolamento e a auséncia de
energia e fluidos antes de qualquer
intervencao.

Tenho uma permissdo de trabalho e um certificado de @
consignacao de sistemas alimentados por energia.

®
K

Identifiquei todas as fontes de energia e de fluidos.

Respeito o esquema de isolamento.

KKK

Confirmo se as fontes de energia e de fluidos foram isoladas,
blogueadas e sinalizadas.

Asseguro-me da auséncia de alimentacao elétricas e fluidos.

KK

Asseguro-me da auséncia de energia e fluidos residuais
ou acumulados.

[

Asseguro-me do final dos trabalhos e verifico a remocao dos
isolamentos antes de regressar.
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Obtenho permissao antes de entrar
num espaco confinado.

O meu compromisso Seguranga:

Tenho uma permissao de trabalho e um certificado de acesso a @
espacos confinados.

®
K

K‘

Verifico se todas as fontes de energia e de fluidos
estdo isoladas.

K‘

Verifico e utilizo um aparelho de protecdo respiratdria quando
necessario.

Confirmo se estd implementado um plano de contingéncia.

KK

Confirmo se a atmosfera foi testada antes da intervencéo
e se é controlada.

K

Confirmo se existe supervisdo para as entradas/saidas
e para dar o alerta.

K‘

Recebo permissado para entrar.
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Garanto a seguranca das zonas de

escavacao.

@ [ Tenho uma permisséo de trabalho e um certificado de @
escavacao.

[ Confirmo se a zona de escavacdo estd bem delimitada.
[ Estou atento(a) a localiza¢do de redes e estruturas enterradas.

[“ Posiciono os aparelhos e o material extraido a mais de um
metro da escavacéao.

[ S6 desgo para uma escavag¢do > 1,3 m se o acesso for seguro.
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Trabalhos em altura

Protejo-me do risco de queda
durante um trabalho em
altura=15m.

O meu compromisso Seguran¢a:

Inspecciono o meu arnés, a correia e a linha de vida antes @
de os utilizar.

®
K

[

Prendo as ferramentas e materiais para evitar a queda
de objetos.

[

Uso um arnés e prendo-me aos pontos de ancoragem
indicados, de acordo com a permissao de trabalho.

Utilizo um andaime adaptado as necessidades e aprovado.

KK

Respeito a distdncia minima de seguranca durante um trabalho
na proximidade de linhas elétricas.

K‘

Asseguro-me da solidez dos telhados (reservatorios, edificios,
toldos, etc.) antes de qualquer trabalho e da instalagdo de
protecoes adequadas em zonas frageis.

[

Desloco uma Plataforma Elevatdria Movel de Pessoal (PEMP)
apenas na posicao baixa.

TotalEnergies - As 12 Regras de Ouro
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Evito trabalhos a quente sempre

gue possivel.

@ [ Tenho uma permisséo de trabalho a quente. @
[ Identifico as substancias inflamaveis e fontes de ignicdo.
[¥ Antes de efectuar qualquer trabalho a quente:

* asseguro-me da auséncia de substancias inflamaveis ou
do seu isolamento;
* recebo permissdo por escrito.

[V Em zonas perigosas, confirmo se:

* a auséncia de gas foi testada;

* 3 auséncia de gas serd monitorizada continuamente.
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Fico fora da linha de perigo
e certifico-me de que os outros
fazem o mesmo.

O meu compromisso Seguran¢a:

@ [, Posiciono-me de forma a evitar: @

« objetos em movimento;
* maquinas e veiculos;

« descargas de pressao;

* queda de objetos.

[ Instalo barreiras e perimetros de seguranca.

[/ Tomo as medidas necessdrias para prender os
objetos n&o fixados.

[, Respeito barreiras e perimetros de seguranca.
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Temos o dever de intervir sempre que uma situag¢ao
parec¢a perigosa, especialmente quando as Regras de
ouro nao sao adotadas.

Mesmo em caso de duvida, sem medo de se exporauma
sancao, utilize o nosso Stop Card!

@ Fazendo perguntas sobre a seguranca de uma atividade @
e pedindo para parar um trabalho em curso, podemos
prevenir acidentes e salvar vidas.
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STOP CARD

Intervenho se uma
situacdo me parecer
perigosa!

TotalEnergies

-

TotalEnergies
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