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-A - umozliwiajgce przywrdocenie wezesniej zablokowanego sprzetu
(maszyny, obwodu, obiektu) do stanu roboczego.
ATEX ROZPRASZANIE / PRZEDMUCHIWANIE / ODGAZOWYWANIE

(STREFY ZAGROZENIA WYBUCHEM)

Strefa 0: przestrzen, w ktorej atmosfera wybuchowa zawierajgca
mieszaning z powietrzem substancji palnych w postaci gazéw,
par, mgiet, wystepuje stale, czesto lub przez dtugie okresy. Na
przyktad w przypadku cieczy tatwopalnych moze to by¢ obszar
wokot otwordw wylotowych, wnetrze statych zbiornikéw
dachowych czy zakrytych pojemnikéw do dekantacji.
Strefa 1: przestrzen, w ktorej atmosfera wybuchowa zawierajgca
mieszaning z powietrzem substancji palnych w postaci gazéw,
par, mgiet, moze czasami wystgpic¢ w trakcie normalnego
dziatania. W przypadku cieczy tatwopalnych moze to obejmowaé
bezposrednie sgsiedztwo strefy 0 i punktéw przedmuchiwania,
urzadzen do odgazowywania w miejscu zatadunku ciezaréwek itp.
Strefa 2: przestrzen, w ktorej atmosfera wybuchowa zawierajagca
mieszanine z powietrzem substancji palnych w postaci gazéw,
par, mgiet, nie wystepuje w trakcie normalnego dziatania, aw
przypadku wystgpienia utrzymuje sie przez kroétki okres. Moze to
obejmowac miejsca wokot stref 0 i 1, w szczegdlnosci pompy i
sprezarki.
Geometrie i rozmiary tych stref okreslane sa:
e przez normy branzowe, ktére opieraja sie z kolei na uznanych
miedzynarodowo normach, standardach i wytycznych,
e tam, gdzie ma to zastosowanie, przez przepisy lokalne.
e Powyzsze strefy musza by¢ odpowiednio oznakowane;
oznakowania muszg tez wskazywaé obowigzujgce Srodki
bezpieczenstwa.

-C-

DODATKOWE CERTYFIKATY
S3 to certyfikaty wydawane przed rozpoczeciem dziatania, ktore
uzupetniajg ogblne zezwolenie na wykonywanie prac i
poswiadczajg, ze Firma Uzytkownika skutecznie wdrozyta Srodki
bezpieczenstwa zwigzane ze sprzetem i/lub miejscem
wykonywania prac — moze to by¢ np. certyfikat czyszczenia /
odgazowania.

BLOKOWANIE
Blokowanie to uniemozliwienie funkcjonowania urzadzen lub
dostarczania przez nie produktéw poprzez oddziatywanie na ich
uktad sterowania, zrédto zasilania lub bezposrednio na elementy
mechaniczne urzadzen (izolacja). Blokowanie polega na zatozeniu
blokady (za pomoca klucza, ktédki lub innego systemu trudnego
do obejscia) uniemozliwiajgcej nieuprawniony ponowny dostep
oraz odpowiednim oznakowaniu.

LOCKOUT/TAGOUT
Lockout / Tagout (z ang. ,zablokuj i oznacz”) to procedura
obejmujgca wszystkie srodki, dzieki ktérym sprzet (maszyny,
obwody, obiekty) jest i moze pozosta¢ bezpieczny, tak by:

e sprzet byt bezpieczny, wytgczony, pozbawiony napiecia
i/lub odgazowany (izolacja i rozproszenie),

e niemozliwa byta niezamierzona lub nieuprawniona
zmiana jego stanu (przywrécenie do stanu uzywalnosci,
przywrdcenie energii lub produktu — blokada),

e bezpieczenstwo urzadzenia zostato sprawdzone
(weryfikacja).

-D -

USUNIECIE BLOKADY/OZNACZENIA
Usuniecie blokady / oznaczenia obejmuje wszystkie dziatania

Poufno$c na poziomie 1. Do uzytku wewnetrznego przez TotalEnergies

Rozpraszanie to usuwanie wszelkich energii potencjalnych i
resztkowych i/lub usuwanie materiatdéw niebezpiecznych (znane
réwniez jako przedmuchiwanie lub odgazowywanie w przypadku
substanciji ptynnych).

STRONA ZLECAJACA / KIEROWNIK PROJEKTU:
Struktura / funkcja nalezaca do jednostki zlecajgcej prace / ustugi:
zazwyczaj dziat utrzymania / nowych robét lub eksploataciji.
Zadanie to mozna przekazaé zewnetrznemu specjaliScie poprzez
zawarcie umowy okreslajgcej jego role i obowigzki.

-E -

ZAWIESIA
Elastyczny osprzet do podnoszenia, zwykle z hakami,
pierscieniami itp. na koncach: wykonany z tancucha, liny, liny
stalowej lub materiatow widkienniczych (tasmy)

JEDNOSTKA
Odnosi sie do dziatéw lub jednostek zaleznych (TotalEnergies), z
ktérymi powigzane sg dane obiekty.

FIRMA ZEWNETRZNA (FZ lub wykonawca)
Firma, ktdrej jednostka powierzyta wykonanie prac / ustug, a ktoérej
pracownicy dokonujg operacji w Firmie Uzytkownika.
Moze to dotyczyé regularnych ustug w ciggu roku lub operacji
jednorazowej.

PODWYKONAWCA
Firma, ktéra wykonuje ustugi dla innej Firmy Zewnetrznej (lub
wykonawcy) na terenie Firmy Uzytkownika.

FIRMA UZYTKOWNIKA (jednostka)
Jednostka, w ktorej odbywa sie operacja (obiekt Total).

SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ
Urzgdzenia, mechanizmy, aparatury lub instalacje, ktére dzieki
swojej konstrukcji (uktad i materiaty skladowe) sg w stanie
skutecznie chroni¢ personel przed jednym lub wiekszg liczbg
zagrozen zawodowych, a tym samym ogranicza¢ ich skutki. Tego
typu $rodki mogg by¢ wbudowane w sprzet lub stanowiska pracy,
albo wystepowa¢ dodatkowo. Z ,ochrong zbiorowg” mamy do
czynienia wtedy, kiedy srodki zapewniajg bezpieczenstwo
wszystkich pracownikéw pracujgcych na terenie zaktadu (ryzyko
bezposrednie) oraz bezpieczenstwo innych oséb znajdujgcych sie
w poblizu.

SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ (ang. personal protective
equipment, PPE)
Urzgdzenia lub przyrzady przeznaczone do noszenia (lub
ewentualnie trzymania, jak na przyktad w przypadku
eksplozymetru) przez osobe w celu jej indywidualnej ochrony
przed jednym lub wiekszg liczbg czynnikow mogacych zagrozic jej
zdrowiu i/lub bezpieczenstwu.

PRZESTRZEN ZAMKNIETA
Czesciowo lub catkowicie zamknieta przestrzen, ktora nie zostata
zaprojektowana i wykonana z myslg o staltym przebywaniu w niej
0s0b, ktéra nie jest przeznaczona do przebywania w niej oséb, ale
w ktorej okresowo i tymczasowo mogg przebywaé osoby w celu
przeprowadzenia prac (inspekcji, konserwaciji lub naprawy,
konkretnych operaciji) i w ktérej atmosfera moze stanowic
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zagrozenie dla zdrowia osoby lub os6b wchodzacych do tej
przestrzeni.

REALIZATOR
Osoba, ktéra faktycznie wykonuje prace / ustugi. Moze to byc¢
personel Firmy Zewnetrznej lub personel jednego z jej
Podwykonawcéw.

OPERATOR

Struktura nalezaca do jednostki operacyjnej obstugiwanych

obiektéw, w ramach ktorej realizowane sg dane operacje. Dla

celéw niniejszego Planu BHP oraz prac/ustug, ktérych Plan
dotyczy, strona zlecajgca moze przyjaé role operatora:

e w przypadku obiektéw w budowie, gdy operator nie rozpoczat
jeszcze dziatalnosci,

e w przypadku obiektéw wytgczonych z eksploatacji
(dekontaminacja, demontaz, wylgczenie obiektu na czas
prac),

e dla stacji typu CODO lub DODO, lub obiektéw klienta,
zgodnie z warunkami umowy.

-F-

SDS
Karta charakterystyki (ang. Safety Data Sheet).

-G -
G.M
Podrecznik (ang. Guide and Manual)

LPG
Skroplony gaz ziemny wykorzystywany jako paliwo.

-H -

HAZOP (ang. HAZard and OPerability study)
Metoda identyfikacji zagrozen i probleméw zwigzanych ze
zdolnosciami operacyjnymi, umozliwiajgca przeprowadzenie
analizy ryzyka w fazie projektu, w szczegodlnosci przed budowg
nowych obiektéw lub modyfikacjg obiektéw istniejgcych. Analiza ta
umozliwia okreslenie odpowiednich sSrodkéw zapobiegawczych i
ochronnych w celu wyeliminowania lub maksymalnego
ograniczenia zidentyfikowanych zagrozen.

BHP
Bezpieczenstwo i higiena pracy (ang. Health, Safety and
Environment, HSE).

ZAHAMOWANIE
Wytgczenie mechanicznego, automatycznego systemu, w
szczegolnosci systemu bezpieczenstwa.

IZOLACJA
Izolacja polega na przerwaniu doptywu energii, ptynéw lub
produktow do urzgdzenia (maszyny, obwodu, obiektu).

-L -

DGW
Dolna granica wybuchowosci (lub granica palnosci; ang. Lower

Poufno$c na poziomie 1. Do uzytku wewnetrznego przez TotalEnergies

Explosive Limit, LEL). Stezenie gazu lub pary w powietrzu,
powyzej ktérego mieszanina gazu lub pary z powietrzem moze
ulec zaptonowi. Wartos¢ ta ro6zni sie w zaleznosci od rodzaju gazu
/ pary.

CIECZE LATWOPALNE
Termin ,ciecze fatwopalne” odnosi sie do produktow
przechowywanych w temperaturze powyzej ich temperatury
zaptonu lub cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 35°C (ciecze
klasy | wedtug kodeksu NFPA 30). Typowe produkty w tej kategorii
to benzyna, MTBE, ETBE i etanol.
Temperatura zaptonu paliwa lotniczego, nafty, oleju napedowego,
oleju opatowego, paliwa ciezkiego, bitumow i smaréw wynosi 35°C
lub wigcej i dlatego te produkty nie sg cieczami tatwopalnymi,
chyba Ze sg przechowywane w temperaturze powyzej ich
temperatury zaptonu. Ciecze tatwopalne nie obejmujg produktow
skroplonych, takich jak LPG i LNG.

-M -

MASZYNY SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE
Maszyny, ktéra ze wzgledu na swojg moc lub warunki pracy
(temperatura, predkos¢ ruchu lub predkos¢ obrotowa) sg zdolne
do spowodowania powaznych obrazen (trwatej niezdolnosci do
pracy) lub nawet obrazen $miertelnych, pomimo stosowania przez
pracownikéw normalnie wymaganych srodkéw ochrony
indywidualnej. Zazwyczaj s3 to:
e mechanizmy, ktére mogg chwyci¢, przecig¢, uderzy¢, zgniesé
lub zmiazdzy¢ cate ciato ludzkie lub jego czes¢,
e maszyny, ktére mogag wyrzucac z siebie ptyny lub przedmioty,
maszyny wytwarzajgce wysokg temperature lub
promieniowanie jonizujgce.

URZADZENIA, KTORE MOGA BYC ZRODLEM ZAPLONU
Urzadzenia wytwarzajgce nieostoniete ptomienie lub iskry, o
goracych powierzchniach, bez szczegdlnych rodzajow
zabezpieczen do pracy w atmosferze wybuchowej. Jezeli ciepto
zwigzane z uzytkowaniem narzedzia nie moze by¢ rozproszone
(pitowanie, wiercenie, silniki spalinowe itp.), narzedzie nalezy
uznaé za zrédto zaptonu, nawet jezeli nie ma ono napedu
elektrycznego lub spalinowego.

URZADZENIA SPECJALNIE ZAPROJEKTOWANE DO PRACY
W ATMOSFERZE WYBUCHOWEJ

Urzadzenia, ktére spetniajg miedzynarodowe normy okreslajgce
rodzaje zabezpieczen zapewniajgcych ich bezpieczng prace w
atmosferze wybuchowej. Wybér sprzetu zalezy od rodzaju
zagrozenia (gaz: pyt palny, od rodzaju produktu i obszaru, na
ktérym sprzet bedzie uzywany). W odniesieniu do narzedzi
recznych, jedynie narzedzia uzywane w sposdb mogacy
generowac iskry (mtoty wyburzeniowe, mtotki, klucze do pobijania)
muszg by¢ wykonane ze stopu nieiskrzacego.

. SRODEK ZAPOBIEGAWCZY
Srodek bezpieczenstwa okreslony w celu zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystgpienia zagrozenia.

SRODEK OCHRONNY
Srodek bezpieczenstwa okreslony w celu zmniejszenia dotkliwo$ci
zagrozenia. Istniejg srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej —
srodki ochrony zbiorowej powinny mie¢ pierwszenstwo przed
srodkami ochrony indywidualne;j.

MOC
Zarzgdzanie zmiang (ang. management of change).

PROCEDURA OPERACYJNA
Opis serii krokéw prowadzgcych do zakonczenia danej operaciji.
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Procedura operacyjna obejmuje co najmnie;j: liste zadan do
wykonania, wykorzystywany sprzet, wymagane zasoby ludzkie,
zagrozenia generowane przez poszczegolne zadania oraz
zwigzane z nimi srodki zapobiegawcze i ochronne.

-N -

CZYSZCZENIE WYSOKOCISNIENIOWE
Czyszczenie wysokocisnieniowe to technika czyszczenia
wykorzystujgca wode (lub inne ciecze), poddang wczes$niej
wysokiemu cisnieniu miedzy innymi do:

e czyszczenia obiektow przemystowych (zbiornikéw, cystern,
rur, kanatéw itp.),

e  zdzierania skorodowanych lub zabrudzonych powierzchni,

e usuwania pozostatosci i nagromadzen osadéw statych.

-0 -
ODPRAWA PRZED ROZPOCZECIEM PRAC
ang. PRE-JOB BRIEFING

Spotkanie przeprowadzane przez organ wykonawczy przed
zatwierdzeniem pozwolenia na prace, ktérego celem omoéwienie

jest ze wszystkimi osobami wykonujgcymi prace procedury
operacyjnej, srodowiska pracy, ryzyk oraz srodkéw kontroli tego
ryzyka. Jest to czes¢ jednego spotkania na ktére sktada sie takze

Safety Green Light.

OPERACJA
Zespot prac i/lub ustug wykonywanych przez jedng lub wiecej firm
dziatajgcych w tym samym celu (remont lub budowa stacji,
instalacja lub naprawa zbiornika itp.) w Firmie Uzytkownika,
niezaleznie od tego, czy ma charakter przemystowy.

OTWARCIE LINII LUB URZADZENIA
Operacja polegajgca na przerwaniu zamkniecia (zamknietego
pojemnika, rury, innego urzgdzenia) poprzez rozebranie,
przeciecie itp.

_P-

MEWP
Podest ruchomy (ang. Mobile Elevating Work Platform).

OGOLNE ZEZWOLENIE NA WYKONYWANIE PRAC
Ogodlne zezwolenie na wykonywanie prac jest dokumentem, ktéry
doprecyzowuje analize ryzyka przeprowadzong w Planie BHP
(jesli taki zostat sporzgdzony), tuz przed rozpoczeciem pracy, w
celu zapewnienia, ze $rodki zapobiegawcze i ochronne sag
wystarczajgce, aby zagwarantowaé bezpieczne wykonanie
pracy.

ZEZWOLENIA SZCZEGOLNE
Zezwolenia szczegodlne uzupetniajg zezwolenie ogdlne i
uwzgledniajg szczegdlne zagrozenia, takich jak praca z
czynnikami wysokotemperaturowymi, praca na wysokosci itp.

OSOBA KOMPETENTNA
Osoba upowazniona przez swojg firme lub jednostke (na
podstawie imiennej listy lub pozycji danej osoby w hierarchii) do
wykonywania okreslonego zadania (prowadzenie maszyn,
zatwierdzanie planéw BHP lub zezwolen na wykonywanie prac,
zapewnienie bezpieczenstwa itp.) dzieki swoim umiejetnosciom,
doswiadczeniu i szkoleniach zakonczonych testem.

IRP(L)

Poufno$c na poziomie 1. Do uzytku wewnetrznego przez TotalEnergies

Podest jezdny (lekki) (ang. Individual Rolling Platform (Light)).

PLAN BHP

Plan BHP:

e to zestaw srodkéw zapobiegawczych i ochronnych
podejmowanych przez Firmy Zewnetrzne pracujgce przy tej
samej operacji oraz Firme Uzytkownika w celu zapewnienia
bezpieczenstwa pracy i zarzgdzania wspétdziataniem, ktore
zostaly okreslone przez wszystkie te firmy po
przeprowadzeniu wspolnej wstepnej wizji lokalnej i wspdlnej
analizy ryzyka,

e to dokument, w ktérym zapisane sg wszystkie te srodki,
sporzadzany jest przed rozpoczeciem prac, jest wspélny dla
wszystkich firm pracujgcych przy tej samej operacji.

DPP
Dzienny Plan Zapobiegawczy (ang. Daily Prevention Plan).

‘R -

RADIOGRAFIA
Radiografia przemystowa to nieniszczgca metoda badawcza
wykorzystujgca emisje promieniowania X lub gamma.

REX
Informacja zwrotna.

-S-

PIASKOWANIE
Piaskowanie lub obrébka strumieniowo-$cierna to proces, ktory
polega na wyrzucaniu strumienia materiatu sciernego z duzg
predkoscig za pomoca strumienia powietrza pod ciSnieniem. Jego
typowe zastosowania to Srutowanie, wykanczanie powierzchni itp.

PROG NATYCHMIASTOWEGO ZAGROZENIA DLA ZYCIA LUB
ZDROWIA (IDLH)

Prég, po przekroczeniu ktérego narazenie trwajgce okoto 30 minut
jest wystarczajgce do spowodowania $mierci lub nieodwracalnych
skutkéw toksycznych. (W skrocie IDLH, ang. Immediately
Dangerous for Life and Health.)

OBIEKT

Odnosi sie do roznych typow zaktadow:

e przemystowych: np. mieszalnie smaréw lub innych produktéw
specjalnych, jednostki przetwarzania i produkcji bitumow,
zakfady produkujgce ciecze specjalne, zaktady sktadowania
luzem cieczy lub skroplonych weglowodoréw, centra
napetniania LPG, magazyny produktéw pakowanych, inne
centra produkcyjne,

e nieprzemystowych: np. obiekty administracyjne (centrale,
biura regionalne itp.), laboratoria, osrodki badawcze, osrodki
szkoleniowe,

o stacji paliw i tym podobne: np. stacje paliw potozone przy
drogach, lotniskach (na terenach zarzgdzanych przez
lotniska), zbiornikach morskich i rzecznych, stacje prywatne
(przemyst wydobywczy),

e inne obiekty: rurociggi, obiekty dla klientow.

PODWYKONAWCA
Firma, ktéra otrzymuje zaméwienie od firmy poziomu 1.

“T-
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KSZTALTOWANIE NASYPOW
Dotyczy terendéw nachylonych. Jest to czes¢ robét ziemnych i
okresla sposdb, w jaki nasyp powinien by¢ wykorzystywany lub
wykonany. Zapobiega osuwiskom poprzez eliminacje naprezenia
gruntu.

PRACE
Wszelkie dziatania prowadzone przez Firme Zewnetrznag,
niezaleznie od tego, czy jest to inspekcja wizualna,
zapobiegawcza lub dorazna operacja konserwacyjna, budowa,
dekonstrukcja lub operacja srodowiskowa.

PRACE W POBLIZU NIEOSLONIETYCH CZESCI POD
NAPIECIEM
Prace nie wigzace sie z ryzykiem bezposredniego kontaktu z
nieostonietymi czesciami znajdujgcymi sie pod napieciem lub
ryzykiem powstania tuku elektrycznego, ale wykonywane w
stosunkowo bliskiej odlegtosci, ktére wymagajg zastosowania
specjalnych, odpowiednich srodkéw ochronnych.

PRACE ELEKTRYCZNE
Prace zwigzane z obstugg czesci nieostonietych, ktére moga
znajdowac sig pod napieciem (potaczenia elektryczne, prace
zwigzane z podtgczeniem/odtgczeniem) lub wymagajace takiego
fizycznego dziatania, ktére moze prowadzi¢ do powstania tuku
elektrycznego.

PRACE | OPERACJE STWARZAJACE RYZYKO
Dotyczy to prac lub zadan wykonywanych przez pracownikéw
Firmy Uzytkownika lub Firmy Zewnetrznej, ktére stwarzajg
zagrozenie dla mienia, ludzi i Srodowiska.

ZUMS
Zaburzenia ukfadu miesniowo-szkieletowego.
WKB
Wspolna kontrola bezpieczenstwa (ang. joint safety tour, JST).

-V -

AVT
Urzadzenie sprawdzajgce brak napiecia (ang. Absence of Voltage
Tester).

NKB
Niezapowiedziana kontrola bezpieczenstwa (ang. unnanounced
safety visit, USV).

OELV
Dopuszczalna warto$¢ narazenia zawodowego (ang. occupational
exposure limit value). OELV dla danej substancji chemicznej to
stezenie tej substancji w powietrzu, ktérym osoba moze oddychaé
przez okreslony czas. Ma ona chroni¢ pracownikow przed
negatywnymi skutkami zdrowotnymi wynikajgcymi z narazenia na
dziatanie konkretnych substancji.
Na potrzeby niniejszego Planu BHP nalezy odnosic sie do
krotkotrwatych i Sredniotrwatych OELV, a nie dtugotrwatych OELV,
ktére obowigzujg przez caty okres pracy:
Dopuszczalne wartosci krétkotrwatego narazenia (OELV 15-
minutowe lub najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe,
NDSCh) dotyczg ochrony przed szczytowym narazeniem. Ich
$redni czas trwania wynosi 15 minut.
Dopuszczalne wartosci narazenia przez 8 godzin (OELV 8-
godzinne lub najwyzsze dopuszczalne stezenie, NDS) dotyczg
ochrony pracownikéw przed dtugotrwatymi skutkami, mierzonymi
lub szacowanymi w ciggu 8-godzinnej zmiany roboczej.

Poufno$c na poziomie 1. Do uzytku wewnetrznego przez TotalEnergies

KBK
Kontrola bezpieczenstwa przez kierownika (ang. managerial
safety visit, MSV).

SKB
Standardowa kontrola bezpieczenstwa (ang. regular safety visit,
RSV).

KBZP
Kontrola bezpieczenstwa w zaktadzie pracy (ang. worksite safety
visit, WSV).
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