




megj#ee meyemes cenlJehetCe& cetuÙe nw~ Ùen nceejs meYeer JÙeeJemeeefÙekeâ 
#es$eesW keâer Glke=â<šlee keâer veerRJe nw ~

nce, šesšueSvepeerame  cesW meeLe efceuekeâj 
“MetvÙe peeveuesJee ogIe&šveeDeesb” kesâ ue#Ùe kesâ meeLe nceejs keâeÙeesxb Deewj nceejs keâeÙe&mLeue cesW 
nj efove megj#ee megefveef§ele keâjves kesâ efueS ]Kego keâes JÙeefkeäleiele Deewj meecetefnkeâ ¤he mes 
JeÛeveyeæ keâjles nw ~ 
                                                           .
meerKes ieS meyekeâesW kesâ DeeOeej hej yeveeÙes ieS nceejs ieesu[ve ¤ume, megj#ee keâer Âef<š 
mes nceejer Deekeâeb#ee keâes neefmeue keâjves kesâ efueS DelÙeeJeMÙekeâ nwQ ~

]Kego kesâ efueS Deewj nceejs menkeâefce&ÙeesW keâer megj#ee kesâ efueS nce Fve ieesu[ve ¤ume keâes hetjer 
ef]peccesoejer kesâ meeLe ueeiet keâjsWies Deewj efvejblej meleke&âlee kesâ meeLe Fve ¤ume keâe heeueve 
keâjsWies leeefkeâ Ùes ieesu[ve ¤ume Dehevee ue#Ùe neefmeue keâjsb Deewj nceejer owefvekeâ 
ieefleefJeefOeÙeesW cesW jÛe-yeme peeSb ~ cegPes hetje efJeÕeeme nw efkeâ meYeer ogIe&šveeDeesW keâer jeskeâ- @
Leece mebYeJe nw ! 

ieesu[ve ¤ume keâes JÙeJeefmLele ¤he mes, nj peien, nj efove ueeiet keâjves kesâ efueS nce meye 
JeÛeveyeæ nw, Ùen kebâheveer keâer cenlJeekeâeb#ee kesâ Deveg¤he nw Ùeeefve mLeeÙeer efJekeâeme cesW 
nceejer jCeveerefle, nceejer heefjÙeesspeveeDeesW Deewj nceejs mebÛeeuevees keâes kesâbõ cesW jKeleer nw ~

kebâheveer kesâ efueS 

 kesâ keâce&ÛeeefjÙeesW kesâ ¤he Deewj nceejs Yeeieeroejes kesâ 



ieesu[ve ¤ume ueeiet keâjvee nesiee Deewj Gvekeâe nj meceÙe heeueve keâjvee nesiee ~

Deiej keâesF& Yeer ieesu[ve ¤ume keâe GuuebIeve keâjlee nw lees nce nmle#eshe keâjsWies ~

nce ieesu[ve ¤ume kesâ GuuebIevvees keâer metÛevee osWies leeefkeâ Gvemes meyekeâ meerKes pee mekesâb ~

nce ieesu[ve ¤ume mes mebyebefOele DeÛÚs GoenjCees keâes meePee keâjsWies~



GÛÛe peesefKece 
Jeeueer efmLeefleÙeeb

Meejerefjkeâ Ùeebef$ekeâ 
Deewj GhekeâjCe

JÙeefkeäleiele megj#ee 
GhekeâjCe

keâeÙe& keâjves keâer Devegceefle

Yeejesòeesueve mebÛeeueve

T@BÛeeF& hej keâeÙe&

š^wef]Heâkeâ

ne@š Jeke&â

KegoeF& keâeÙe&

meerefcelemLeeve

Tpee& ØeCeeueer

(neF& efjmkeâ efmeÛegSsMeve)

(yee@[er ceskeâ@efvekeäme Deewj štume)

(heme&veue ØeesšsefkeäšJe FefkeäJehecesWš)

(Jeke&â heefce&š)

(efueefhšbie Dee@hejsMevme)

(Jeke&â S@Bš neF&š)

]Kelejs keâe oeÙeje
(ueeFve Dee@Heâ HeâeÙej)
 

(hee@BJej efmemšce)

(keâvHeâeFb[ mhesme)

(SkeämkeâJesMeve Jeke&â)



cewQ efveOee&efjle peienesW kesâ DeueeJee Deewj keâner Yeer Oetceüheeve venerR keâ¤biee ~

(neF&& efjmkeâ efmeÛegSsMeve)

cewQ Mejeye Ùee veMeerueer Ûeer]peesW / oJeeDeebs kesâ veMes cesW keâesF& keâeÙe& vener keâ¤biee 
Deewj Jeenve venerR ÛeueeTbiee ~

cewQ [eGve «es[ efmLeefleÙee@B keâes megjef#ele keâjkesâ Gmekeâer metÛevee Deheves meghejJeeF]pej 
keâes otbiee ~

cewQ Ssmee keâesF& Yeer keâeÙe& pees Deece leewj hej venerR neslee nw Ùee pees ]pÙeeoe cegefMkeâue
nw Gmes keâjves mes henues Gmekesâ ]Kelejes keâe helee keâ¤biee ~

cewQ GhekeâjCeesW keâes yebo keâjves Deewj Ûeeuet keâjves kesâ efveosxMeesW keâe heeueve keâ¤biee ~ 

GÛÛe peesefKece Jeeueer efmLeefleÙeeb

peye Yeer mebYeJe nesiee cewQ GÛÛe peesefKece Jeeueer efmLeefleÙeesW
keâes keâce keâ¤biee ~



cewQ hewoue Ûeueves kesâ efueS hewoue-Ùeeef$eÙeesW Jeeues heLe keâe Deewj meeFkeâue Ûeueeves kesâ  
efueS meeFkeâue Jeeues heLe keâe Fmlesceeue keâ¤biee ~

cewQ Dehevee Jeenve Ûeueeves mes henues Gmekeâer pee@BÛe keâ¤biee~

cewQ ncesMee meeršyesuš henvetbiee ~

cewQ ieefle meercee mes ]peeoe les]pe Jeenve venerR ÛeueeGbiee Deewj meÌ[keâ keâer neuele 
kesâ efnmeeye mes Deheves Jeenve Ûeueeves kesâ lejer]kesâ keâes meceeÙeesefpele keâ¤biee ~

cewQ ieeÌ[er Ûeueeles meceÙe yeele keâjves keâe keâesF& Yeer Ùeb$e, pewmes Heâesve, Jee@keâer-še@keâer,
jsef[Ùees Deewj ns[Heâesve / FÙejHeâesve keâe Fmlesceeue venerR keâ¤biee ~

cewQ ieeÌ[er Ûeueeves kesâ mJeerke=âle meceÙe keâe Deewj Ùee$ee ØeyebOeve Ùeespevee keâe mecceeve  
keâ¤biee~

cewQ meerefÌ{Ùee@B ÛeÌ{les / Glejles meceÙe nwQ[jsue Leeces jKetbiee ~

cewQ Jeenve Ûeueeles meceÙe, Gmekeâer meJeejer keâjles meceÙe,
Ùee hewoue Ûeueles meceÙe megj#ee efveÙeceesW keâe heeueve keâ¤biee ~



(yee@B[er ceskeâ@veerkeâ Deewj štume)

cewQ Deheveer Deew]peej efkeâ pee@BÛe keâ¤biee leeefkeâ :

Jener Deew]peej Fmlesceeue keâ¤biee pees Jeke&â heefce&š (keâeÙe& heefce&š) Ùee keâeÙe& 
keâjves kesâ efveosxMeesW cesW efueefKe ieF& nw ~

cesjs Deew]peej keâeÙe& keâjves Deewj keâeÙe& mLeeve kesâ efueS GefÛele nes ~

cesjs Deew]peej DeÛÚer efmLeefle cesW nes ~

cewQ Deew]peejesW, efpevecesb ØewMej šwmš kesâ efueS Fmlesceeue nesves Jeeues Deew]peej Meeefceue nw, 
keâe Fmlesceeue efvecee&lee Éeje leÙe keâer ieF&Ë ef[]peeFve meerceeDeesW kesâ Deboj keâ¤biee ~

cewQ Deheves Mejerj keâes Ssmeer efmLeefle cesW jKetbiee leeefkeâ Gme hej yengle ]pÙeeoe efKebÛeeJe 
Ùee leveeJe ve heÌ[s ~

Meejerefjkeâ Ùeebef$ekeâer Deewj Deew]peej

cewQ Deew]peej megjef#ele {bie mes Fmlesceeue keâ¤biee ~



(heme&veue ØeesšsefkeäšJe FefkeäJehecesWš)

JÙeefkeäòeiele megj#ee GhekeâjCe

cewQ DeeJeMÙekeâ JÙeefkeäòeiele megj#ee GhekeâjCe henvetbiee ~

cewQ GheÙeesie mes henues JÙeefkeäòeiele megj#ee GhekeâjCe efkeâ pee@BÛe keâ¤biee efkeâ Jen DeÛÚer 
neuele cesW nesb ~
cewQ cesje nsuecesš "gñer keâer heóer yee@BOekeâj henvetbiee ~
 
cewQ Ssmes JÙeefkeäòeiele megj#ee GhekeâjCe henvetbiee pees cesjs keâeÙe& Deewj cesjs keâeÙe& mLeeve
kesâ efueS mener nesW ~  

peye Yeer DeeJeMÙekeâ nes leye cewQ ueeF]Heâ pewkesâš henvetbiee ~



(Jeke&â heefce&š)

cewQ heefce&š Deewj mebyebefOele ØeceeCehe$eesb efkeâ pee@BÛe keâ¤biee ~

Ùeoer neuele yeoueles nwQ lees cewQ keâeÙe& jeskeâ keâj, ]KelejesW keâes hegvecet&uÙeebkeâve keâjkesâ 
Deheves meghejJeeF]pej mes hejeceMe& keâ¤biee ~ 

cewQ megefveef§ele keâ¤biee efkeâ cewQ keâeÙe& keâjves kesâ efueS ÙeesiÙe nt@B Deewj cegPes Fmekeâer 
Devegceefle efceueer nes ~

cew Jeke&â heefce&š keâes DeÛÚer lejn mecePelee / leer nt@B ~

cew Ùen megefveef§ele keâ¤biee efkeâ keâeÙe& kesâ cenlJehetCe& ÛejCeesW keâer henÛeeve ngF& nes ~

keâeÙe& Me¤ keâjves mes henues cewQ Ùen pee@BÛe keâ¤biee efkeâ megj#ee efkeâ MelesxX hetjer ngF& nes ~

keâeÙe& keâjves keâer Devegceefle

cewQ JewOe heefce&š kesâ meeLe keâeÙe& keâ¤biee ~



(efueefhšbie Dee@hejsMevme)
Yeejesòeesueve mebÛeeueve

cewQ Yeejesòeesueve Ùeespevee keâe heeueve keâ¤biee ~

cewQ megj#ee DeJejesOe Deewj ØeJesMe-keâer-ceveener Jeeues mLeeve mLeeefhele  keâ¤biee ~

cewQ Ùen pee@BÛe keâ¤biee efkeâ Yeejesòeesueve GhekeâjCeesW keâes efvejer#eCe efkeâÙee ieÙee nw, 
DeÛÚer efmLeefle cesW nw Deewj GösMÙe kesâ efueS GheÙegkeäòe nw ~

cewQ kesâJeue GvnerR GhekeâjCeesW keâe mebÛeeueve keâ¤biee efpevekeâe cewQ GheÙeesie keâjves kesâ
ÙeesiÙe ntb ~

cewQ Ùen pee@BÛe keâ¤biee efkeâ Yeej keâes megjef#ele {bie mes ueškeâeÙee Deewj yee@BOee ieÙee nes
Deewj cewQ Ûeueles Yeej hej ]keâeyet jKetb ~

cewQ Ùen megefveef§ele keâ¤biee efkeâ Yeejesòeesueve keâeÙe& kesâ efueS Skeâ ÙeesiÙe efjiej 
(efveosxMe osves Jeeuee meneÙekeâ) ceewpeto nes ~ 

cewQ ueškesâ ngS Yeej kesâ veerÛes keâYeer KeÌ[e venerR jntbiee



(Jeke&â Dee@Bve hee@Jej efmemšce)

cewQ Ùen megefveef§ele keâ¤biee efkeâ peye keâeÙe& hetje nes Ûegkeâe nes, Deewj efHeâj ceMeerve Ûeeuet 
keâjves mes henues DeeFmeesuesMeve keâes nševes keâer peebÛe keâ¤biee ~

cesjs heeme keâece keâjves keâe heefce&š Deewj heeJe[& efmemšce DeeFmeesuesMeve meefš&efHeâkesâš nw ~ 

cewQ Tpee& Deewwj lejue Ûeer]peesW kesâ meYeer m$eesleesW keâer henÛeeve keâ¤biee ~

cewQ hegef° keâjlee ntb efkeâ Tpee& Deewj õJe m$eesleesW keâes he=Lekeâ, uee@keâ Deewj šwie efkeâÙee ieÙee nw ~

cewQ DeeFmeesuesMeve hueeve keâe mecceeve Deewj heeueve keâ¤biee ~

cewQ megefveef§ele keâ¤biee efkeâ keâesF& DeJeefMe° Ùee mebefÛele Tpee& Deewj lejue heoeLe& ve nes ~ 

cewQ megefveef§ele keâ¤biee efkeâ keâesF& Tpee& Deewj lejue heoeLe& GheefmLele ve nes ~ 

Tpee& ØeCeeueer

cewQ keâesF& Yeer keâece keâjves mes henues DeeFmeesuesMeve Deewj ceMeerve 
Tpee& Deewj lejue heoeLeesxX keâer DevegheefmLeefle keâer peebÛe keâ¤biee ~



cesjs heeme keâeÙe& heefce&š nw Deewj meerefcele mLeeve cesW ØeJesMe keâjves keâe ØeceeCehe$e nw ~

cewQ Ùen megefveef§ele keâ¤biee efkeâ Tpee& Deewj lejue heoeLeesx kesâ meYeer m$eesleesb keâes Deueie 
keâj efoÙee ieÙee nes ~
cewQ pe¤jle heÌ[ves hej mee@Bme j#ekeâ GhekeâjCeesW keâer peebÛe keâjves kesâ heßÛeele Gvekeâe 
GheÙeesie keâ¤biee ~
cewQ megefveef§ele keâ¤biee efkeâ yeÛeeJe keâer Ùeespevee lewÙeej nw ~ 

cewQ megefveef§ele keâ¤biee efkeâ ØeJesMe keâjves mes henues efmeefcele mLeeve kesâ JeeleeJejCe keâes
pee@BÛe efueÙee ieÙee nes Deewj Gmekeâer efveiejeveer keâer pee jner nes ~ 

cewQ megefveef§ele keâ¤biee efkeâ ØeJesMe / efvekeâeme keâer osKejsKe kesâ efueS Deewj ÛesleeJeveer 
osves kesâ efueS keâesF& GheefmLele nes ~

cewQ efkeâmeer Yeer meerefcele mLeeve cesb ØeJesMe keâjves mes henues Devegceefle Øeehle keâ¤biee ~

meerefcele mLeeve
(keâvHeâeFb[ mhesme)

cewQ efkeâmeer Yeer meerefcele mLeeve cesW ØeJesMe keâjves mes henues
Devegceefle Øeehle keâ¤biee ~



cesjs heeme keâeÙe& heefce&š nw Deewj KegoeF& keâe ØeceeCehe$e nw ~

cewQ megefveef§ele keâ¤biee efkeâ KegoeF& keâer peien keâes mhe° ¤he mes efÛeefvnle efkeâÙee ieÙee nes ~

cewQ Yetefceiele mejbÛeveeDeesb Deewwj vesšJeke&â kesâ DeefmlelJe kesâ Øeefle meleke&â jntbiee ~

cewQ ceMeerveesW keâes Deewj KegoeF& kesâ oewjeve efvekeâues meeceeve keâes KegoeF& keâer peien mes 
keâce-mes-keâce Skeâ ceeršj otj jKetbiee ~
cewQ 1.3 ceer mes pÙeeoe ienjs ieºs cesW kesâJeue leye Gle¤biee Ùeefo Gmekesâ ØeJesMe keâes megjef#ele
efkeâÙee ieÙee nes ~

KegoeF& kesâ keâeÙe&
(SkeämkeâJesMeve Jeke&â)

cewQ KegoeF& keâer peienesW keâes megjef#ele keâ¤biee ~



(Jeke&â S@š neF&š)

cewQ 1.5 ceer mes DeefOekeâ keâer G@BÛeeF& hej keâeÙe& keâjles meceÙe 
]Kego keâer efiejves mes j#ee keâ¤biee ~

cewQ Fmlesceeue mes henues cesjs nejvesme, uewveÙee[& Deewj ueeF]HeâueeFve keâes pee@BÛe keâ¤biee ~

cewQ Deew]peejesW Deewj meeceeveesW keâes megjef#ele lejerkesâ mes jKetbiee leeefkeâ Jes efiejsW venerR ~

cewQ nejvesme henvetbiee Deewj Gmes keâeÙe& hejefceš kesâ Devegmeej mJeerke=âle Sbkeâj hee@Fbš 
mes yeebOetbiee ~

cewQ keâeÙe& kesâ efnmeeye mes mener Deewj cebpetj efkeâS ieS mkewâHeâesefu[bie keâe Fmlesceeue keâ¤biee ~

cewQ efyepeueer kesâ leejesW kesâ heeme keâeÙe& keâjles meceÙe vÙetvelece megj#ee otjer yeveeS jKet@Biee ~

cewQ keâeÙe& Meg¤ keâjves mes henues Ùen megefveef§ele keâ¤biee efkeâ ÚleesW (šbefkeâÙee, FceejleesW, 
ÚleesW..) cesW keâesF& štš-Heâtš ve nes Deewj ÚleesW kesâ keâce]peesj peienes hej efiejves mes yeÛeves
kesâ Fble]peece efkeâS ieS nesW ~ 

cewQ ceesyeeF&ue SefueJesefšbie Jeke&â huesš]Heâe@ce& (MEWP) kesâJeue veerÛes keâjves kesâ yeeo ner
efKemkeâeG@Biee ~

T@BÛeeF& hej keâeÙe&



 cewQ ne@š Jeke&â leYeer keâ¤biee peye cesjs heeme hejefceš nesiee ~
  cewQ pJeueveMeerue heoeLeesx Deewj Deeie ueieeves kesâ m$eesleesW keâer henÛeeve keâ¤biee ~

keâesF& Yeer ne@š Jeke&â Meg¤ keâjves mes henues :

cewQ megefveef§ele keâ¤biee efkeâ Deemeeveer mes Deeie hekeâ][ves Jeeueer keâesF& Yeer Ûeer]pe 
ceewpeto ve nes Ùee Gmes megjef#ele {bie mes Deueie keâj efoÙee ieÙee nes ~

cewQ efueefKele Devegceefle Øeehle keâ¤biee ~

efkeâmeer Yeer ]Kelejveekeâ peien hej, cewQ Ùen megefveef§ele keâ¤biee efkeâ:

]Kelejveekeâ iewme kesâ ceewpeto ve nesves keâer pee@BÛe keâj ueer ieÙeer nes ~

]Kelejveekeâ iewme kesâ ceewpeto ve nesves keâer ueieeleej efveiejeveer keâer pee jner nes ~

peye Yeer mebYeJe nesiee cewQ ne@š Jeke&â keâes keâce keâ¤biee ~



(ueeFve Dee@BHeâ HeâeÙej)

bcewQ Ssmeer peien jntbiee efkeâ efvecveefueefKele Kelejes mes yeÛe meket@â :

Ûeueleer ngF& JemlegSb

ieeefÌ[Ùee@B

ØewMej (GhekeâjCe, heeFheueeFve)

efiejleer ngF& Ûeer]pes

cewQ megj#ee DeJejesOe Deewj ØeJesMe-keâer-ceveener Jeeues mLeeve mLeeefhele keâ¤biee ~

cewQ {erueer Ûeer]pees keâes megjef#ele keâ¤biee ~

cewQ megj#ee DeJejesOe Deewj ØeJesMe-keâer-ceveener Jeeues mLeeve keâe mecceeve Deewj
heeueve keâ¤biee ~ 

]Kelejs keâe oeÙeje

cewQ ]Kego keâes Deewj otmejesW keâes ]Kelejs kesâ oeÙejs mes yeenj jKetbiee ~



nceeje Ùen keâle&JÙe yevelee nw efkeâ peye Yeer keâYeer keâesF& heefjefmLeleer ncesW ]Kelejveekeâ ueies, 
Deewj peye Yeer keâYeer ieesu[ve ¤ume ueeiet ve efkeâS peeS@, lees nce legjble oK]ue osW ~

cee$e Mebkeâe nesves hej Yeer, ØeefleyebOe ueieves mes [js efyevee, DeeFS nce nceejs mše@he keâe[&
keâe Fmlesceeue keâjsW ~  

efkeâmeer Yeer ieefleefJeefOe keâer megj#ee kesâ yeejs cesW meJeeue hetÚves mes Deewj peejer keâeÙe& keâes jeskeâves
mes nce ogIe&šveeDeesW keâer jeskeâ Leece keâj mekeâles nwQ Deewj ef]peboefieÙee@B yeÛee mekeâles nwQ ~
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